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Colitis-Crohn Foreningen
Patientforening for tarmsyge

Foreningen blev etableret 15. marts 1989, og har ca. 5.000 medlemmer i dag.
De primaere tarmsygdomme er Crohn's sygdom, colitis ulcerosa, mikro-
skopisk kolit, galdesyrediarre og irritabel tyktarm. Foreningen arbejder

o0gsa for en lang raekke andre relaterede tarmsygdomme.

Der er omkring 65.000 danskere der er lider af inflammatoriske tarmsyg-
domme og dette tal er desveerre stigende. Sammen med irritabel tyktarm

har op imod 1 million danskere ondt i tarmene.

Foreningen arbejder bl.a. for
at stptte videnskabelig forskning.
at spge at forbedre forholdene, for mennesker ramt af colitis og Crohn
i alle henseender. Dette geelder ogsa andre relaterede tarmsygdomme.
at udbrede kendskabet til tarmsygdommene og derved skabe
forstaelse for de vilkar mennesker med colitis, Crohn og andre
tarmsygdomme lever under.

- at stptte en landsdaekkende opbygning af foreningens virke.
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SA NAEDE VI midtvejsmaerket i 2023, og
det fejrer vi med et magasin, der skiller
sig ud pa flere mader. Sammen med ma-
gasinet har alle modtaget den nyeste ud-
gave af den pamflet, der blandt andet er
uddelt til alle relevante hospitalsafdelin-
ger i det ganske danske land. Vi marker
allerede den ggede opmaerksomhed det
har givet vores patientforening sammen
med IBD-dagen, der i ar blev forleenget
til en hel uge. Det nye steerke samarbejde
med Solsikke-programmet resulterede i
ekstra stor opmaerksomhed. Tak for det,
og vi gleeder os til samarbejdet i de kom-
mende ar.

NAR VI KOMMER til selve magasinet,
leegger man maske fgrst maerke til et
skift i valget af farver. Fremover vil det
tilstreebes at leegge os op ad de farver, der
er de internationalt anerkendte blandt
organisationer med fokus pa kroniske
tarmsygdomme.

MANGE MED VORES sygdomme har ret
til at fa tilskud til merudgifter i henhold
til Servicelovens § 100 og § 41 - og de fle-
ste er maske ikke engang klar over det.
Vi bringer et overblik, sa flere forhabent-
lig bliver afklarede og inspirerede til at
sgge om tilskuddet. Husk at kontakte vo-
res socialradgiver, hvis du har spgrgsmal.

ELLERS ER DET jo snart seeson for stu-
diestart, og for nogle unge med vores
sygdomme er det ekstra udfordrende. Jeg
haber alle vil dele den speendende lees-
ning om dette vigtige emne med de unge,
der kan have glaede af den. 1000 tak til de
tre unge mennesker, der deler ud af deres
erfaringer og udfordringer med at stude-
re og have en kronisk tarmsygdom.

En vigtig stette kan veere at fa handicap-
tilleeg som supplement til SU, sa man
ikke behgver at keempe med et studiejob

sidelgbende med studie og en kronisk

sygdom. I den sammenhang er det ogsa
vigtigt at veere opmeerksom pa betyd-
ningen af fatigue, som jeg personligt blev
meget klogere pa efter at have laest artik-
len om det.

SOM SZDVANLIGT ER der mange loka-
le aktiviteter - og 1000 tak ogsa for det!
De er en hjgrnesten i vores forenings
arbejde, og vi vil ogsa fremadrettet have
fokus pa, hvordan vi stgtter lokalafdelin-
gerne bedst muligt. Med stor forngjelse
laeste jeg artiklen om de gaeve gstjyske
CCF-kvinders deltagelse Lady-walk. Jeg
haber, det kan inspirere andre - bade til
at deltage men ogsa til at skrive om det

i bladet, sa vi andre far mulighed for at
folge mere med i, hvad der sker rundt
omkring.

VIBLIVER ALDRIG treette af at uddele
Patientprisen, som gar til en bemaerkel-

I 7 1000 tak til de tre unge mennesker, der
deler ud af deres erfaringer og udfordringer
med at studere og have en kronisk tarmsygdom.

sesveerdigt god repraesentant for sund-
hedssektoren. Denne gang er den givet til
Vibeke Kaufmann, og jeg er sikker p3, at
det er fuldt fortjent. Den kan uddeles aret
rundt og gerne flere gange, sa har man en
god kandidat, er det bare med at sige til.

JEG VIL SLUTTE af med at ggre opmaerk-
som pa, at vi som saedvanligt bruger efter-
aret til at afholde kurser for Foraeldre med
syge bgrn, for Voksne og for Unge i alde-
ren 13-25 ar. Det er et godt tilbud til alle,
som gnsker at mgde andre i samme situa-
tion, og som gnsker at blive klogere, mens
man har det sjovt. Kurserne er under
lgbende udvikling, sa lees mere om det pa
vores hjemmeside. Husk ogsa landsmgdet,
der eriar finder sted 7.-8. oktober.

Sidst men ikke mindst har vi netop faet
sikret den forngdne gkonomi til at ggre
CCF’s vision til virkelighed. Det betyder,
at vi snarest starter op pa den professio-
naliseringsproces, der er en af grundpil-
lerne for fremtiden.

Hav en dejlig sommer - vi vender styrkede
tilbage efter ferien.

Jakob Hansen, Landsformand

HSVYI1dSNN BNVYM AONY ‘0104
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Stomisygeplejerske Vibeke Kaufmann
tildeles CCF's patientpris 2023

INDSTILLING
TIL
PRISEN:

AF LENE ROMER

eg vil gerne indstille min stomi-
sygeplejerske Vibeke Kaufmann
fra Stomiklinikken pa Hvidovre
Hospital, til CCF’s patientpris.
Uanset hvor syg man er af Crohns, Co-
litis eller andre tarmsygdomme, sa er det
bare dumt, nar man far beskeden om, at
det nu hedder stomi. Selv om jeg var klar
til det, blev jeg mega ked af det. Derfor
var mgdet med Vibeke en keempe hjeelp.
Hun lyttede til mine bekymringer og hun
udfordrede mig nar jeg teenkte eller be-
kymrede mig for meget. Det var Vibeke,
der satte det famgse kryds pa min mave,
efter vi havde gennemgaet hvordan jeg
oftest gik kleedt. Vibeke, der hver gang jeg
oplevede at der var noget galt troede pa
mig og sikrede at laegerne lyttede. Vibekes
smukke harfarve, den tager jeg @ren for.
Hun blev nemlig mere og mere graharet,

da jeg blev ved at reagere pa kleebemid- at sende hende pa velfortjent pension med
CCF'’s patientpris.
Af hjertet tak skenne, skore og dygtige

Vibeke

ler. Men hun gav aldrig op - der skulle

findes en lgsning - og med sin kaempe
indsigt i produkter fra hele verden,
fandt hun den - selvfglgelig.

Hvis man har hang til selvmedli- Fra Lene og mange af mine stomistvenner
denhed og gerne vil ynkes, er det ikke i CCF.
Vibeke man skal ga til. Vibeke har en
ligefrem og kontant facon, men har
samtidig en saerlig evne til at indgyde
mod og hab nar hele "lortet” driller. Og
sa kender jeg ingen sygeplejerske, som
kan f& mig til at grine som Vibeke kan.
Det er netop de egenskaber jeg har brug
for i mit liv som stomist og som ger, at
jeg "knus-elsker” Vibeke.

Vibeke har neermest dedikeret hele
sit liv som sygeplejerske til at tage sig af
os stomister. Det er blevet til 35 ar - og

det vil jeg gerne sige tusind tak for ved
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Bl \\/{ Tra Sundnhedsudvalget I

Sundhedsudvalget har haft mange jern i ilden siden sidste CCF-magasin. Frem
mod Landsgeneralforsamlingen i april gik tingene ikke helt i std, men starre
beslutninger blev automatisk sat i dvale, sdledes der var sikkerhed for, at hoved-
bestyrelsen og Sundhedsudvalget havde sit mandat til at fuldfgre stgrre ting. Alt
gik fint pa landsgeneralforsamlingen, men til gengeeld blev der ogsa travlt, da der
13 diverse deadlines for projekter, der skulle sattes i sgen.

AF: VERA SLYK OG BENTHE BERTELSEN

> §100-MERUDGIFT - OVERSIGT OG
RADGIVNINGSSKEMA

- er blevet feerdigt for forventet i samar-
bejde med socialradgiver Malene. Du kan
se det i magasinet under socialradgiveren
opslag.

> M@DER MED INDUSTRIEN

- CCF har afholdt mgde med samarbejds-
partnere fra medicinalindustrien over to
gange, da ikke alle aktgrer kunne pa sam-
me tidspunkt.

Her fik CCF gennemgaet den nye strategi,
vision og mission for de kommende ar, sa-
ledes at alle har faet samme information.
Her blev ogsa talt om, hvordan vi bedst
samarbejder i fremtiden. Overvejelser,
der skal arbejdes videre med.

>SAMARBEJDSM@DE MED COPA

- der har veeret afholdt det arlige sam-
arbejdsmgde mellem COPA, Foreningen
for Stomisygeplejersker, Tarmkraeftfor-
eningen og CCF. Der var en generel op-
summering af ting, der er sket siden sidst.
Alle maerker, at der er sket eendringer i
folks lyst til at mgdes fysisk efter corona,
og der samtidig har luret en finanskrise i
Danmark de seneste ar. De frivillige har
det sveert, men alle arbejder pa at fa hju-
leneigangigen.

> TEMADAG FOR NORDISKE
SYGEPLEJERSKER

- En speendende dag organiseret af Tillotts
Pharma og styregruppen for Nordisk Net-
veerk, hvor der var foredrag om kirurgisk
behandling af colitis og J-pouch. Kliniske

dieetist cand. scient Mathias Redsted og
Magnus G. Nielsen fortalte om den nyeste
evidens for ernaringsindsatser for IBD.
CCF har sponseret et forsknings projekt til
de to dieetister, hvor svar resultatet kom-
mer senere pa aret.

Professor D.D.S Ph.D odont. (tandlaege)
Andreas Stavropoulos fra Malmg fortalte
om det nyeste indenfor forskning i pa-
radentose og sar i munden i forbindelse
med tarmsygdomme. Han har et projekt
korende i Danmark, hvor CCF har aftalt,

at man mgdes i efteraret med henblik pa
vidensdeling i eksempelvis magasinet.

Danmarks fgrende numselaege - ja, sadan
blev hun praesenteret - overlaege Lotte
Fynne med speciale i irriteret tyktarm
(IBS), delte viden om IBD og vedvarende
IBS-symptomer. Til trods for, at det var
sidst pa dagen, fik Lotte Fynne salen til at
grine neesten uafbrudt med sine kontante
og virkelighedsnaere informationer. Det
kan varmt anbefales at leese overlaege

Lotte Fynne og laege Gerd Johnsens bog:




“Fra ende til anden - bogen til dig med
afferingsproblemer”.

> DANSK HANDICAP-
ORGANISATIONER (DH)

- CCF har indsendt ansggning om optagel-
se i Dansk Handicaporganisation og har
afholdt introduktionsmgde med DH. Op-
tagelsen foregar i to faser, hvor fgrste fase
er at repraesentantskabet for DH. Vurdere
ansggning og formgde og om dette i for-
ening kan videresendes til fase 2. CCF
har netop modtaget besked om at CCF er
godkendt i fgrste fase og kan nu se frem
til at skulle op og forsvare ansggningen i
oktober i fase 2.

Svaret pa fase 2 (ansggning og forsvaret)
kommer senere pa aret.

Hurra for fgrste nalegje.

Danske Handicaporganisationer har i
foraret udfaerdiget en sundhedsrapport
omhandlende handicappedes forhold,
som relevante politikere far. CCF har et
medlem, der er med i rapporten med en
kort casestory om at veere tarmsyg.

Morten Bek for input. Den er blev trykt i

15.000 eksemplar og uddelt pa hospitaler
i hele landet og pa Feergerne. Der skal
ogsa lyde en stor tak til alle de frivillige,
der har veeret behjeelpelige med at fa
pamfletten uddelt. Og 50.000 gange tak
til Takeda, som sponserer pamfletten.

> TARMUGEN 2023

Sundhedsudvalget stod i ar for tarmugen
og fik bla. Hjeelp af Solsikkeprogrammet
og andre frivillige til at fa delt budskabet.
Se mere senere i magasinet.

> KIG OP PA INFOSK ZRMENE
1 EFTERARET

- Hvis du besgger et hospital i Region
Syddanmark i efteraret, sa tag et kig pa
skaermene. Sundhedsudvalget har faet en
aftale om, at CCFs nye pamflet vil blive
vist en del maneder pa Syddanmarks ho-
spitaler - startende i efteraret. Tag gerne
et billede og del det pa Facebook eller
Instagram!

> FOLKEM@DE PA BORNHOLM

>FRA FOR UDVALGET TIL
MEDICINRADET

- Der er en ny medicin pa programmet,
som er ved at blive godkendt og skal gen-
nemgas. Vera og Benthe har haft mgde
med formand Jens Keldsen og naest-
formand Inge Nordgaard-Lassen for at
tale om etiske og moralske overvejelser

i forbindelse med noget medicin, der er
dregftet. Det var et meget positivt made,
hvor konstruktive kritiske spgrgsmal
blev droftet.

> TEST AF NY IBS-APP
- Sundhedsudvalget og Cgliakien er ved

at teste en ny nordisk IBS-app.

> NY PAMFLET
- Sundhedsudvalget har i samarbejde me
professor og overlaege Torben Knudsen

udarbejdet den nye pamflet, som fglger
med dette magasin (nr. 131).

Stor tak til Torben Knudsen, men ogsa til
Rune Sommer, Kate Trine Kuhlman og

- Grundet personalemangel har CCF i ar
valgt ikke at sgge midler til at deltage i
folkemgdet. Danske Patienter og Solsik-
keprogrammet er pa plads pa Bornhold og
vil tale vores sag.

SOUTS - cROMN FoReNnGen B
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> TARMSYGE OG SEKSUALITET
- Viregner med, at en er der en ny brochu-

re omhandlende tarmsyge og seksualitet vil
vaere med i naeste magasin (nr. 132).

&

[ INTERNATIONALE NYHEDER |

> PROJEKT MED BMS, EFCCA OG
TARMPATIENTFORENINGER RUNDT
OM I VERDEN

- Huller i behandlingen af tarmsyge. Der

er ved at blive indsamlet data og fakta pa
verdensplan om hvordan praksis reelt er
i behandling af tarmsyge. Det store mal
med dette projekt er at fa ensrettet be-
handling af tarmsyge.

Her kan det, ganske kort, oplyses, at vi her
i Danmark, selv om alle kender diverse
historier om forskelligheder, har en sund-
hedssektor, hvis behandling af tarmsyge
ligger pa positivlisten, dette betyder dog
ikke at baren ikke kan szette hgjere.

> ANNE BROSB@L-RAVNBORG
- Har for nylig modtaget Birthe Stubbes

Mindelegat (se magasin nr. 130) og er gaet
med i et verdensomspaendende projekt,
hvor laege Mette Juhlsgard, som CCF tidli-
gere har doneret forskningsmidler til, har
modtaget 10 mio. kr. til forskning og ens-
rettes af konsensus for gravide. Det er igen
med henblik p3, at patienter, i dette projekt
gravide, bliver tilbudt mere ensartet be-
handling.
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En fokus-uge i Danmark var en optakt til den internationale IBD-dag

undt om i verden saettes der i

forbindelse med World IBD Day

- den internationale “kampdag”
for tarmsyge” - pa forskellig vis fokus pa
tarmsygdomme. Internationalt var tema-
et igeniar IBD has no age - IBD kender
ingen alder. World IBD Day var i ar den
19. maj, men i stedet for kun at fokusere
pa en enkelt dag, valgte CCF at fokusere
pa en hel uge med kampagner pa de socia-
le medier.

I forbindelse med den internationale
IBD-dag fik CCF udarbejdet en pamflet,
hvor colitis, crohns sygdom, galdesyre-
malaption, mikroskobiskolit og irriteret
tyktarm kort er beskrevet, og pamfletten
indeholder ogsa en side med 11 ting, man
ikke skal sige til en tarmsyg.

Pamfletten er i fgrste omgang trykt i
15.000 eksemplar, som i ugen op til 19.
mayj, blev omdelt pa hospitaler i hele lan-
det og pa Feergerne. Pamfletten er blevet
vel modtaget pa hospitalerne, og flere
afdelinger efterlyser allerede flere i sam-
me stil. Takeda har veeret venlig sponsor
med 50.000 kr. til udarbejdelse, tryk

og uddeling af disse 15.000 pamfletter -
hvilket CCF gerne vil sige en stor tak for.

Pamfletten er ogsa trykt pa engelsk
Der er blevet trykt yderligere 20.000
eksemplarer af pamfletten pa dansk og
ikke mindst 10.000 pa engelsk, da mange
professionelle i sundhedssektoren har ud-
trykt behov for en engelsk version. Den
skal bruges bade af sundhedspersonale og
patienter, som ikke har dansk som
hovedsprog.

Samtidig med at pamfletter blev delt ud
rundt om i landet, blev der kart en kam-
pagne pa de sociale medier Facebook

og Instagram. CCF blev godt hjulpet af
Solsikkeprogrammet, der i fokusugen
valgte at dele fem forskellige opslag om
tarmsygdomme, som CCF selvfglgelig
ogsa delte pa egne sider. Dertil delte CCF
andre opslag, sdledes at der fra 12. maj til
og med 19. maj kom et opslag hver dag.

I alt er opslagene blevet liket 3.575 gange
og delt pa Facebook 1.039 gange. De hi-
storier der blev lagt paien “story” er set
mere end 4.500 gange.

Fra Solsikkeprogrammet var der fglgende
opslag:

11 ting, man ikke skal sige til en tarmsyg - det
mest populaere: 1.176 likes og 365 delinger,
hvor opslaget med Majbritt Fdlling Huus
Mogller blev liket 764 gange og 91 gange.

Fra CCFs egne opslag var opslaget med
Takeda overakker checken og opstartsopsla-
get fra 12. maj 2023 de mest populeere.

CCF valgte at lave to opslag med kopi af
dele fra kampagner fra England og Irland.
Opslaget med indhold fra England var det
mest populaere, ogsa set i forhold til bade
Solsikkeprogrammet og CCF egne opslag,
blev det opslag det 5. mest populaere.

CCF siger stort tak til alle for at have liket
og delt opslag lgbende, men ogsa for at fyl-
de opslag med lilla hjerter i tradene eller
leegge egne opslag op for at seette fokus pa
tarmsygdomme.

I forbindelse med denne status pa likes og
delinger har vi ogsa taget temperaturen

pa, hvor mange fglgere CCF har i alt pa de
socialemedier. Se svaret pa opslagstavlen!
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DENDE IBD DAY 19. MAJ 2023

I ANLEDNING AF FOKUS UGEN pa tarmsygdomme har Takeda
sponseret 50.000 kr. til Colitis-Crohn Foreningen ~ patientforening
for tarmsyge. CCF’s nye pamflet

Pamfletten beskriver de fem vaesenligst tarmsygdomme og 11
ting, som du ikke skal sige til en tarmsyg. Mange medlemmer af
CCF - patientforening for tarmsyge har udtrykt gnske om en min-
dre informations brochure eller flyer, gerne med de 11 ting, som
er blevet bragt i CCF magasinet i 2022. Hvorfor CCF har valgt med
stotte fra bl.a fra Takeda at lave en pamflet.
Men her endnu en gang tak til Takeda.

Majbritt Falling Huus Mgller - kronisk tarmsygdom Colitis

Solsikkeprogrammet "Solsikkesnoren ggr det nemmere for mig og mine medt-

stgtter tarmsyge

At leve med en tarmsygdom kan
veere udfordrende

Personer med disse alvorlige syg-
domme kan tabe sig i lgbet af et

armsyge at veere i en almindelig hverdag i det pulseren-
de liv. Med Solsikkesnoren pa behgver vi ikke forteelle
andre om vores ggren og laden og tale om affgring, hvis
vi ikke har lyst.

Affgring er for de fleste meget privat. For os tarmsyge er

udbrud og tage det hele pa igen det vores hverdag. Med solsikkesnoren kan vi undga at

- og sa lidt til - hvis de f.eks. skal

tage binyrebarkhormon for at fa

symptomerne under kontrol. Det
kan ligeledes vaere sveert at fin-

udstille os selv eller "genere” andre med affgringssnak”.

de mad, der er passende at spise, AT HAVE AFF¢RING ER EN HELT NORMALT TING
fordi tilstanden kan veere indivi- . . . . .
duelt betinget. Det er noget vi alle ggr, sa hvorfor pa verdens IBD-dag 19 maj, hvor vi
er der sa stort et tabu omkring det? deler ud af vores toilet bekendelser
Om det er pa et offentligt toilet, pa og bryder stilheden.
'YX ) arbejde, skole, eller i din nye part-
11 ting du ikke skal sige til en tarmsyg ners hjem — vi har alle behov for at Lad os sammen skvlt.ie tab1.1er og
Dillser tkkelsye ud have affgring og mange prgver at frygten ud og Poo with Pride!
- Duseri u
yg maskere det. (Have affgring med stolthed) Uan-
= Du skal @dre din kost .
e 1 T G £ ST set hvem du er og hvor du er, sa er
- Kan du godt tale at spise de
N & P o Uanset hvem du er og hvor du er, der ingen skam i at have affgring.
- Duma have meget stress i dit liv . . i
sa er der ingen skam i at have af-
- Jegved, hvordan du har det A
foring.

« Du har tabt dig! Du ser godt ud!

= Hvorfor er du sa traet?
Uanset hvordan man drejer det, sa

= Kom nu, tag en hid!
¢ gor vi det jo alle sammen.

= Du harvirkelig taget pa!

- Kan du vente til nzste afkorsel? I 0 0

Det er pa tide at bryde tabuet om-
= Duersd heldig - du kan spise hvad s 14 WITH ﬂ PR'DE

som helst og forblive tynd! kring det at ga pa toilettet.
@ Sa fglg med pa de sociale medier
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i ity - hief Fvstiog Rapritint
palclonry ... chis wier gt it . o
VIYSGRHTI, var der ssn

posa Boloher o on e ol eller
har PAT apist on S8l 7 &

Andreas Munk Petersen
Overlaege, forskningslektor,
ph.d har mod-taget pamfletten
som nr 2. i Danmark

4 2o bl

) | /4
¢ se VEW KU
Janssen Cilag A/S fejrer IBD med at sende

Danske Handicaporganisationer i
patientambasader Vera en flot buket blomster. L

har ogsa haft besgg.

TARMUGEN 2023 | BILLEDER

i E [
Bolcher og pamfletter pa regionhospitalet
Nordjylland Hjerring.

Morp
Tenna Orderbareord lagde dette m"‘ln
fine billede op pa Facebook i ‘

S aT=-1%a
il h

Pamfletten venter pa at komme ind til Torben Knudsen Klinisk
Professor, Ledende overlaege

Pamfletterne pakket og klar til de
hospitaler, hvor der ikke er nogen,

Mads @dum, Takeda, overrakker check til CCF's
der har sagt ja til at fa besgg.

patientambassader Vera Slyk.
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MERUDGIFTER

SERVICELOVENS PARAGRAF 100 0OG 41

Flere medlemmer oplever ggede udgifter
grundet deres tarmsygdom og evt. fglgesyg-
somme der af.

Serviceloven har 2 muligheder til at sgge om
daekning til merudgifter, paragraf 41, er til
personer under 18 ar og paragraf 100 til per-
soner over 18 ar.

Disse paragraffer er i ikke indkomst afhaen-
gige, man bliver heller ikke beskattet af dis-
se som ved en inkomst. Dog skal de stadig
fares pa selvangivelsen (dette sker normalt
automatisk, hold dog @je med dette)
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Ved du, hvad merudgifter er?

En merudgift er de ekstra udgifter, som du
eller dit barn har pa grund af varig funk-
tionsnedsaettelse og/eller en indgribende
kronisk eller langvarig lidelse, som f.eks.
colitis ulcorosa, crohns sygdomme eller fgl-
gesygdomme som led haeftelses sygdom.

Udgifter, du ikke ville have haft, hvis
ikke du eller dit barn var udfordret af din
varige funktionsnedszettelse.

Derfor kaldes denne ydelse for merud-
gifter.

Formalet med denne ydelse er, at du og din
familie (hvis du er samlevende) kan leve et
almindeligt liv som andre borgere, der lever
uden funktionsnedszettelse, og som er pa
samme alder og i samme livssituation som dig.

Hvad er en varig
funktionsnedsattelse?

En varigt nedsat funktionsevne er en lang-
varig lidelse, hvis konsekvenser for den
enkelte er af indgribende karakter i den
daglige tilveerelse, og som medfgrer, at der
ofte ma saettes ind med ikke uvaesentlige
hjeelpeforanstaltninger for at opna en til-
neermelsesvis normal tilveerelse.

Feks. hvis du med din IBD er i behandling
med immundaempende medicin for at holde
roidin sygdom, for at holde din sygdom i
ro. Derfor vil man sa se pa medicinen eller
mangel der af som en funktionsnedsaettelse.
En del tarmsyge er ramt af en eller flere auto-
immune sygdomme og man vil sdledes veere
omfattet gennem flere sygdomme.

I veerste fald kan et udbrud i en tarmsyg-
dom veere livstruende.

Kan alle med funktionsnedsaettelse
fa deekket deres merudgifter?
Nej, det kan alle ikke.

Nar kommunen skal tage stilling til, om
du eller foreeldre kan fa deekket merudgifter,
skal de se pa, om en raekke betingelser er
opfyldt. Den fgrste betingelse er, at man skal
veere omfattet af personkredsen. Det betyder,
at man ud fra en konkret og individuel vur-
dering kigger pa det samlede "billede” og der-
fra afger, om man herer til i personkredsen.

Det betyder med andre ord, at fgr kommu-
nen tager stilling til dine merudgifter, skal du
kunne "abne dgren til personkredsen.

Bade bgrn og voksen kan veere omfattet
af personkredsen, og er det dit barn, som har
en funktionsnedszettelse, er det barnets for-

sgger, der ansgger om merudgifter. Man skal
veere mellem 18 ar og folkepensionsalderen
for at kunne ansgge. Bgrn vil oftes atomatisk
veere i personkredsen hvis de har IBD.

Forskellige vurderinger
giver forskellige afggrelser:
Vores erfaring er, at flere oplever, at der
laves forskellige vurderinger i kommunen
ift. at vaere opfattet af personkredsen. At
man kan vere udfordret af det samme og
have nogenlunde samme udfordringer og
alligevel fa forskellige afggrelser.

For man sgger skal man have en vis
meaengde udgifter, se skema:
(Dette er et gennemsnit pr mdr. over 12
maneder.)

DAKNING AF NGDVENDIGE MER-
UDGIFTER (LOVENS § 100, STK. 3)

1. Sandsynliggjorte merudgifter for

under 589 kr. om maneden

2. Sandsynliggjorte merudgifter fra
589 kr. til 1.654 kr. om maneden

3. Sandsynliggjorte merudgifter fra
1.655 kr. til 2.757 kr. om maneden

4. Dokumenterede merudgifter over

2.757 kr. om maneden

Hvilke udgifter det kan veere kommer der
eksempler pa leengere nede.

Far du en afggrelse,

du ikke er enig i, kan du klage:

Det kan vaere du ikke er i personkredsen
eller der er belgb du ikke er enig i sa kan
du klag mundtligt eller skriftligt. Vi anbe-
faler, at du altid klager skriftligt, da dette
vil vaere din dokumentation pa, at du har
indgivet en klage.

Nar du klager, bgr du gerne henvise til
sagens journalnummer/dit CPR-nummer.
I klagen kan du oplyse, hvorfor du er util-
freds med afggrelsen.

Nar kommunen har modtaget din klage,
vil kommunen se pa din sag igen. De vil
tage stilling til, om kommunen kan give dig
helt eller delvis medhold i din klage.

CCF MAGASINET | AUGUST 2023

Du vil fa besked inden fire uger, om
kommunen andrer afggrelsen. Dette kal-
des re-vurderingen.

Hvis de ikke zendrer afggrelsen, sender
kommunen din klage til Ankestyrelsen
sammen med sagens gvrige akter inden
fire uger.

Opfglgning - hvorfor?

Nar du er bevilliget deekning af merud-
giftsydelse, eller hvis din bevilling zendres
eller ophgre, skal kommunen traeffe afgz-
relse herom.

Dette betyder, at de ikke uden du far
besked, kan sendre din afggrelse. Du skal
partshgres i den nye afggrelse og er du
ikke tilfreds med den nye afggrelse kan du
klage.

Det skal understreges, at hvis du er be-
villiget merudgifter, har du pligt til at oply-
se om aendringer, der kan have betydning
for hjeelpen.

Omberegning af tilskud

Hvis der sker aendringer i de dine merud-
gifter, skal tilskuddet sendres i overens-
stemmelse hermed.

Uanset stigninger merudgifter, kan bor-
geren, der modtager merudgiftsydelse, dog
ikke kreeve at fa tilskuddet fastsat pa ny,
for der er gaet et ar regnet fra den seneste
fastseettelse.

Zndringer af det udbetalte tilskud, skal
ske med tilbagevirkende kraft fra det tids-
punkt, hvor stigningen fandt sted.

Hvor leenge er jeg berettiget?
Udmaling af tilskuddet til deekning af
merudgifter sker almindeligvis for et ar ad
gangen.

Udbetaling sker som udgangspunkt fra
ansggningstidspunktet, hvis betingelserne
er opfyldt.

Hvis man bliver godkendt, vil man fa
udbetalt fra sggetidspunkt og ikke afgg-
relses dato. Det vil sige nogle oplever at fa
meget udbetalt fgrste gang da det er med
tilbagevirkende kraft.

Ved uforudsete udgifter (fx udgifter til
flytning) kan der opsta behov for deekning
af en enkeltstadende merudgift. Dette kan
ske ved en enkeltstdende udbetaling uden
regulering af de manedlige belgb. Udbe-
taling forudszetter, at personen allerede
er berettiget til merudgiftsydelse efter
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servicelovens § 100 og har ansggt og faet
godkendt belgb inden arbejdet gar i gang,
oftest bedes der om du har indhentet tilbud
2-3tilbud.

Ophgr/nedsa:ttelse
Tilskud til deekning af merudgifter bortfal-
der ved udgangen af den maned, hvor bor-
geren nar folkepensionsalderen eller dgr.
Hvis betingelserne for tilskud ikke laen-
gere er opfyldt, hvis merudgifterne er la-
vere end oprindeligt antaget, eller er laver
end minimum udbetalings belgb, bortfal-
der eller nedszettes tilskuddet ved udgan-
gen af den maned, hvor dette konstateres.
Tilskuddet ophgrer ogsa i de tilfeelde,
hvor en borger, som hidtil har modtaget in-
validitetsydelse, overgar til fgrtidspension
efter lov om hgjeste, mellemste, forhgijet al-
mindelig og almindelig fgrtidspension m.v.
Tilskuddet ophgrer med virkning fra
den maned, hvor fgrtidspensionen kom-
mer til udbetaling.

Ma jeg rejse eller flytte
midlertidigt til udlandet?
Retten til hjeelp bevares under visse om-

steendigheder ved midlertidige ophold i ud-
landet. Det er en betingelse, at modtageren
inden udrejsen opfylder betingelserne for
at modtage hjeelp, samt at kommunen lg-
bende kan holdes orienteret om, at ophol-
det sker, uden at de almindelige regler for
hjeelpen tilsidesaettes.

Ved midlertidige ophold i udlandet pa op
til en maned bevarer modtageren retten til
hjeelp, uden at ansgge kommunen herom.
Ved midlertidige ophold i udlandet, der
overstiger en maned, skal modtageren fgr
udlandsopholdet pabegyndes ansgge kom-
munen om bevarelse af hjeelpen.

Merudgifter til medicin

Der ydes deekning af merudgifter til den me-

dicin, der er direkte relateret til den nedsatte

funktionsevne. Det, der konkret deekkes, er:

e Borgerens egenbetaling til medicin, nar
sygesikringstilskud er fratrukket

e Cremer, hvis det efter en laegelig vurde-
ring er ngdvendigt for borgeren at bruge
dette

e Handkgbsmedicin, hvis det efter en
leegelig vurdering er ngdvendigt for bor-
geren at bruge dette

Det er altid en god ide at fa skrevet hand-

kgbsmedicin, cremer osv. pa medicinlisten,

da dette gor det nemmere at sandsynligga-
re udgiften.

Merudgifter til kosttilskud,

kost og dizetpraparater

Hvis borgeren spiser almindelig kost, men
samtidig har behov for kosttilskud, ydes
der deekning af merudgifter til proteindrik
og energidrik. Det skal veere laegeligt be-
grundet, at borgeren har behov for kosttil-
skuddet, evt. via en gron recept.

Der kan ydes tilskud til merudgifter til
dizetkost. Det forudseettes, at behovet for
diaetkost er tilstraekkeligt dokumenteret;
f.eks. ved laegeerklaering.

Der kan ydes tilskud til seerlige dieet-
praeparater, nar det ved leegeerkleering er
dokumenteret, at der er tale om disetprae-
parater, som ordineres som fglge af den
nedsatte funktionsevne.

MERUDGIFTER

TIL FORSIKRING

Der ydes deekning af merud-
gifter til dyrere husforsikring
som fglge af flere kvadratme-
ter, nar de ekstra kvadratme-
ter er ngdvendige og skyldes

en boligeendring efter service-

lovens § 116 eller en flytning,

der er betinget af borgerens
funktionsnedszettelse.
Forsikring pa biler - se under

handicapbiler.

Merudgifter til transport og karsel

i forbindelse med uddannelse,
arbejde, behandling, fritid

Der ydes merudgift til transport til ngd-
vendig behandling/kontrol med den billig-
ste offentlige transport. Hvis det pa grund
af borgerens funktionsnedsaettelse er ngd-



vendigt at kere i bil, ydes transportudgif-
ten med statens takst for befordring.

Der kan ydes merudgift til transport til
fritidsinteresser (fritidsaktiviteter, besgg
hos venner og familier mm.) og kersel til
og fra arbejde, uddannelse eller lignende,
hvis det pa grund af borgerens funktions-
nedsattelse er ngdvendigt at kare i bil (for
eksempel handicapbil).

Udgiften til offentlig transport fratraek-
kes beregningen af merudgiften.

Hvis borgeren har en stor handicapbil
(kassebil), som er dyrere at kere i, og det er
vurderet, at borgeren ville have haft bil,
hvis borgeren ikke havde funktionsned-
saettelse, beregnes merudgiften pa forskel-
len pa udgiften ved kgrsel i borgerens han-
dicapbil og en almindelig bil.

Ved kersel til og fra arbejde fratraekkes
ogsa det seerlige skattefradrag, som borge-
ren evt. kan fa efter skattelovgivningen.

Ved korsel til uddannelse eller lignende
fratraekkes ogsa det eventuelle tilskud,
som ydes efter aktivloven, beskaftigel-
sesindsatsloven, sundhedsloven eller Un-
dervisningsministeriets regler for tilskud.
Findes der regler for egenbetaling efter
disse regler, ydes der ikke tilskud til egen-
betalingen.

Merudgifter til bekleedning,

linned og handklaeder

Der kan ydes tilskud til personer, med
behov for szerligt dyrt eller special ud-
formet tgj. Det samme geelder hjeelp til
bekleedning og sko, som er ngdvendigt pa
grund af ekstraordineert slid pa tej grun-
det din tarmsygdom, som for eksempel
ved vask eller brug af bind/ble med tape
pa bagsiden der slider hardt pa underbe-
kleedning.

Hvis borgerens tgj skal vaskes mere end
normalt pa grund af f.eks. uheld, sved pga
medicin osv. ydes der deekning af merud-
gifter til de ekstra maskiner tgj, du vasker.

Toj der ma kasseres pga. opkast eller af-
fgrings uheld kan ogsa komme med her.

Hvis det vurderes, at en borger har ret
til deekning af ngdvendige merudgifter til
ekstra vask og tgrretumbling, vil beregnin-
gen heraf tage udgangspunkt i sandsynlig-
gjort forbrug. Sandsynligggrelse kan ske
ved husstandens forbrugsopggrelser fra el-,
vand- og varmeselskaber

Merudgifter til toiletpapir og renhold

Grundet tarmsygdom vil nogle opleve et

merforbrug af fglgende:

o Toiletpapir/vadt toiletpapir/vadserviet-
ter

o Toiletrens

e Renggringsmidler til renggring af f.eks.
badevarelse/toilet og soveveerelse

e Handsaebe og handsprit i forbindelse
med toiletbesgg

o Ekstra poser til urent affald/vasketgj
mv.

Merudgifter til ngdkit

til aktiviteter uden for hjemmet
Taske med ngdvendige effekter (tgj, toilet-
papir, handsprit mv.)

Merudgifter til renggring

(ingen deekning som udgangspunkt)
Som hovedregel ydes der ikke tilskud til
renggring. Renggring bevilges efter servi-
celovens § 83.

I seerlige tilfeelde kan der ydes deekning
af merudgifter til renggring som hands-
reekning, hvis borgeren har udsving i sin
helbredstilstand eller ved behandlinger, og
disse udsving vil bevirke, at borgeren i pe-
rioder ville have opfyldt betingelserne for
at fa hjeelp til praktiske opgaver i hjemmet
over servicelovens § 83.

Kommunens serviceniveau er udgangs-
punktet for, hvad borgeren kan forvente af
hjeelp, men det skal fraviges i de tilfzelde,
hvor borgerens behov ngdvendigggr dette.

Merudgifter til handsraekninger
Udmaling af ngdvendige merudgifter til
handsraekninger sker saledes ud fra en
helhedsvurdering af borgerens samlede
situation. I vurderingen heraf vil kommu-
nen inddrage, hvilken hjaelp borgeren kan
forvente fra borgerens netvaerk. @vrige
medlemmer af en husstand, blandt andet
stagrre bgrn, forventes at deltage i opgave-
udfgrelsen i hjemmet.

Hvis borgeren har en rask samlever/
aegtefelle, kan der som hovedregel ikke
daekkes udgifter til handsraekninger, da det
forventes, at samleveren/aegtefzellen lgfter
disse opgaver. Det beror dog pa en indivi-
duel vurdering.

Hvis samleveren/zegtefzelle selv er syg
eller har en nedsat funktionsevne, tages

CCF MAGASINET

HANDICAPBIL BEVILGET
EFTER SERVICELOVEN

Det skal altid vurderes, om bor-

geren ville have haft bil alligevel,

selv om borgeren ikke havde funk-

tionsnedsaettelse. I denne vurde-

ring tages der udgangspunkt i bor-

gers alder, bopal, indtsegt samt en

sammenligning af andre personer

uden funktionsnedszttelse.

Ved vurdering af merudgifterne

ved en handicapbil skelnes der der-

for imellem, om borgeren ville have
haft bil eller ikke ville have haft bil.
Hyvis det vurderes, at borgeren ville

have haft en bil i forvejen, kan der

ydes merudgift til falgende:

Forsikring med forskellen pa
kassebiler og pa en almindelig
personbil
Grgn afgift med forskellen pa
en kassebil og en almindelig
personbil
Reparationer, nar der er tale om
reparationer pa ikke sliddele og
kun med forskellen pa kassebi-
ler og en almindelig personbil
Korsel (se under transport), hvis
det vurderes, at borgeren ikke
ville have haft bil i forvejen, kan
der ydes merudgift til fglgende:
— Forsikring
— Gron afgift
— Reparationer, nar der er tale om
reparationer pa ikke sliddele.
Korsel (se under transport); uan-
set, om borgeren er vurderet til
det ene eller det andet, ydes der
ikke merudgift til:

— Afdrag pa handicapbilen

— Abonnement pa vejhjalp

— Selvrisiko ved skader

— Reparationer pa bilens szer-
lige indretning (dette ydes
efter servicelovens § 114)

AUGUST 2023
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dette med i udmalingen af tilskuddet (det
skal vaere laegeligt dokumenteret, at sam-
lever/aegtefzelle er syg eller har en nedsat
funktionsevne.)

Hvis borgeren har hjemmeboende barn,
skal bgrnene indga i de daglige ggremal alt
afheengig af deres alder og en rimeligheds-
betragtning. Bgrnene skal kun udfgre de
opgaver, som det forventes af andre jeevn-
aldrende bgrn.

Har borgeren en BPA-ordning, ydes der
som udgangspunkt ikke hjeelp til hands-
reekninger. Der kan dog efter en individuel
vurdering ydes merudgift til ngdvendige
handsraekninger som for eksempel sneryd-
ning, haekkeklipning og graesslaning.

Derudover forventes det, at gvrige mu-
ligheder for at fa hjeelp er udtemt, for ek-
sempel handvaerkerfradrag via SKAT.

Denne listen er lang fra endelig.

Hyvis du har brug for vejledning, uddybning,
eller andet er du altid vedkommen til at kon-
takte CCF'’s socialradgiver. Telefon nr, mail og
abningstider finder du pa CCF.dk

EKSEMPLER PA N@DVENDIGE HANDSR ZKNINGER:

Omfanget udmales efter en konkret vurdering og ydes i gen-
nemsnit med det antal gange eller timer, som fremgar i pa-
rentesen, og dekker fglgende:

Pudse vinduer (max en gang arligt)

Snerydning/saltning af fortov og flisegang (syv gange i maneder-
ne december, januar og februar, fem gange i marts og tre gange i

april, hvilket sammenlagt svarer til 28 gange arligt)

Graesslaning (en gang om ugen i maj, juni, juli og en gang hver an-
den uge i april, august og september, hvilket sammenlagt svarer

til, at der ydes graesslaning hver uge i fem maneder)

Haekkeklipning (en gang om aret)

Almindelig havearbejde forar og efterar

Malerarbejde (kun med arbejdslgnnen og max hvert 5. ar. Hvis der

er ekstra slid pga. f.eks. kgrestol, rollator mm., kan det ydes oftere)
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t have en tarmsygdom er en

udfordring, som spreder sig i li-

vet som ringe i vandet. Men det
er ogsa en tilstand, der ofte er usynlig,
uanset hvor invaliderende den er. Som
tarmsyg teenker man derfor ikke ngdven-
digvis pa sig selv som handicappet.

Opfattelsen af et handicap er desveer-
re, i hvert fald hos mange, at handicappet
skal veere synligt. Ellers eksisterer det
ikke. Virkeligheden er den, at man kan
veere handicappet, hvis man har lammel-
ser, hvis man har angst, hvis man har
veeret udsat for en ulykke - og hvis man
har en tarmsygdom.

Alle i Danmark har ret til at tage en
uddannelse. Det er en positiv og inklu-
derende satning. Det lyder nemt og lige
til, men har man en kronisk sygdom, om
man betegner den som et handicap eller
ej, kan det veere en ekstrem udfordring.
Derfor siger FNs Handicapkonvention,
som Danmark siden 2009 har forpligtet
sig til at folge, at folk med et handicap
har krav pa “fuld og effektiv deltagelse og
inklusion i samfundslivet”, og at der skal
veere “respekt for forskellighed og accept
af personer med handicap som en del af
den menneskelige mangfoldighed”.

De to seetninger er generelle og hand-

ler ikke som sddan om uddannelse. Men
uddannelse har sin egen paragraf i Han-
dicapkonventionen, nummer 24, og de
vigtigste dele af paragraffen siger:

e At personer med handicap har adgang
til en inkluderende og gratis grund-
skoleundervisning og undervisning pa
mellemtrin af hgj kvalitet pa lige fod
med andre i det samfund, hvor de bor.

e At der foretages en rimelig tilpasning
ud fra den enkelte persons behov.

e At personer med handicap far den
ngdvendige stotte i det almindelige
uddannelsessystem til at lette deres
effektive uddannelse,

o At der ydes effektive individuelle
stgtteforanstaltninger i omgivelser,
der giver stgrst mulig akademisk og
social udvikling i overensstemmelse
med malet om fuld inklusion.

Det skaeve samfund
Handicapkonventionen er baseret pa en
verden, hvor alle tager hensyn til hinan-
den, og hvor der er kreefter og overskud til
at uddannelsesinstitutioner ger deres for,
at folk med synligt eller usynligt handicap
har lige sa gode vilkar som alle andre - in-
denfor rimelighedens graenser, som “rime-

lig tilpasning”, som paragraf 24 siger.

CCFs interview med tre danske kvin-
der, som alle har en tarmsygdom, viser
bade gode og darlige sider af det danske
uddannelsessystem, nar det kommer
til usynlige handicap og de hensyn, der
kan vere brug for. Interviewene viser, at
uddannelsesinstitutioner i den grad kan
fejle. Maske de ikke ved bedre, selv om
de burde vide bedre?

Institut for Menneskerettigheder, som
overvager danske handicappedes status
for rettigheder i samfundet, tegner et
trist billede af handicappede og uddan-
nelse. P4 instituttets Handicapbarometer,
som viser realiseringen af handicappedes
rettigheder pa 10 vigtige omrader over-
for ikke-handicappede, kan man se, at
blandt personer mellem 30-40 ar med et
handicap, havde kun 75 procent af kvin-
derne og 65 procent af meendene i 2020
gennemfgrt en kort, mellemlang eller
videregaende uddannelse. For ikke-han-
dicappede er tallet 91 procent for kvinder
og 86 procent for maend.

Ikke alle med et handicap kan, med de
realistiske briller pa, gennemfgre en ud-
dannelse, men det er samfundets og udan-
nelsesinstitutionernes opgave af omfavne
opgaven og hjeelpe, hvor det er muligt.
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UDDANNELSE KRA'

Det bekymringsfrie liv er ikke noget, der fglger med, nar man har en tarmsygdom og skal
passe skole eller uddannelse. CCF har talt med tre kvinder, som har problemet inde pa livet

AF: MORTEN B. BEK

Fordgmmende blikke fra de andre i klassen eller pa holdet. Stikken-
de ord som “det kan da ikke vaere sa slemt” og “du ma bare knibe
ballerne sammen”. Det kan veere en nok sa stor udfordring at ga i
skole eller gennemfgre en uddannelse for unge, som ikke har en
tarmsygdom. For unge med en tarmsygdom kan uddannelse veere
en enorm udfordring, som sluger al energi. Tiden i folkeskolen,

pa ungdoms- og erhvervsuddannelsen og universitetet er sveer at
overvurdere - nar man er ung, er det skole og uddannelse, der fyl-

der, giver laering og social kontakt.

Anja

Hvis man pludselig rammes af en tarmsygdom, far leeringen og den
sociale kontakt kamp til stregen. Er der energi til at klare undervisnin-
gen, og bliver man smidt ud, hvis fraveeret er for hgijt? Er toiletforhol-
dene okay? Er der stgtte fra andre i skolen og fra leererne?

CCF har talt med tre kvinder, som alle kender til udfordringen
med at veere tarmsyg og tage en uddannelse. Louise, Sille og Anja
har veeret gennem tankevaekkende oplevelser pa forskellige uddan-
nelsesinstitutioner, og mens der er lyspunkter i deres forteaellinger,

er der desveerre ogsa meget mgrke kapitler.

med universitetet

At gennemfgre en universitetsuddannelse
er en drgm for mange unge. For 29-arige
Anja Peric fra Odense blev drgmmen mere
til et mareridt.

“En bachelor tager jo normalt tre ar. Jeg
var syv ar om at tage min bacheloruddan-
nelse, og det har veeret et helvede i forhold
til universitetet. Jeg havde sveerere og svaee-
rere ved at mgde op til undervisningen, og
iseer i stressede situationer som eksamen,
skulle jeg pa toilettet. Jeg fik fortalt en se-
kretzer pa universitetet om sygdommen, og
hun var en stor hjeelp,” siger Anja.

Men i takt med at andre pa samme argang
som Anja feerdiggjorde fag og hele studiet,
endrede situationen sig. Anja blev kastet
frem og tilbage mellem sendringer i ud-
dannelsen og de officielle beskrivelser af
fagene. Hun har haft mange sager med
universitetet omkring bade fagbeskrivelser
og afholdelse af hjemmeeksamen. Univer-
sitetet har i hele forlgbet kraevet meget do-
kumentation om sygdommen, og hun har
mgdt meget lidt forstaelse.

Anjas studiekammerater begyndte at

se pa hende pa en ny made. Hun pjeekker.
Hun magter ikke skolen. Hun kommer i
tide og utide. Anja begyndte at fgle sig som
en gaest, der ikke havde et forhold til de
andre studerende. Hun fglte sig ensom og
forkert under sin tid pa universitetet.

“For andre var det jo fedt at vaere startet
pa universitetet. For mig var det som om,
jeg var pa vej ud. Det er jo ikke fedt bare
at forteelle alle, at man har faet noget, der
hedder crohns - og jeg skider hele tiden!
Som kvinde er det ikke lige det, man vil
blive kendt for,” fortaeller Anja om
studietiden.

Op til en afggrende
eksamen, som er sidste
forsgg for Anja, blus-

ser sygdommen og, og

hun bliver indlagt. Pa

et nyt eksamensforsgg

far hun afslag, fordi
universitetet mener, at
leegeerkleaeringen fra hospi-

talet ikke viser, hun er syg. Universitetet
skriver desuden, at hun skal behandles som
enhver anden studerende. Det var det sam-
me som, at hun blev smidt ud.

“Jeg var proppet med medicin, sa jeg kun-
ne ikke bare sidde pa en stol i fem timer til
en eksamen. Jeg kan aldrig veere pa lige fod
med andre pa den made. Det var ikke medli-
denhed, jeg ville have - det var hjeelp og for-
staelse. Det tog et halvt ar med hjeelp fra en
jurist at fa anerkendt, at de tog fejl,” forteeller
Anja og fortseetter: “De beklagede bare, de
havde tolket reglerne anderledes. Jeg var
rasende, men jeg sagde til sekreteeren, at nar
hun mgder en anden person i samme situati-
on som mig, sa please hjelp den person. Alt
det, jeg har veeret i gennem, fortalte jeg hen-
de, sd hun kunne hjzelpe en person til ikke at
lide, som jeg har lidt”

Pa trods af naesten uendelige udfordringer
med universitetet, gkonomien og crohns
har Anja, vundet og er kommet i
mal: Hun blev i januar bachelor
i erhvervsgkonomi fra Syd-
dansk Universitet i Kolding.
Anja leder i dag efter job.
Pa Instagram, hvor hun
kalder sig selv “en tarm-
ngrd” har hun profilen
Grgn Mave, hvor hun deler
erfaringer omkring kost og de-
ler opskrifter med sund mad.



CCF MAGASINET | AUGUST 2023 21

VER UDHOLDENHED

forlgb pa SOSU-uddannelsen

Sille Nordal er 29 ar og gar pa social- og sund-
hedsuddannelsen. I 2019 fik hun konstateret
crohns, og oplevelsen med uddannelsesstedet
er en skraekhistorie. Silles davaerende skole i
Naestved ville ikke acceptere et fravaer, som la
ud over det normale, og hun blev smidt ud af
uddannelsen.

“Jeg har siden prgvet at
starte op pa flere for-
skellige uddannelser,
ogidag gar jeg pa ZBC

i Kgge. Sygdommen
blusser, hos mig, op

ved den mindste form
for stress, og jeg er ikke
selv herre over det. Des-

Fuld

vaerre skal besgg hos leegen eller pa syge-
huset ligge efter skoletid - ellers teeller det
som ulovligt fraveer. Hvis jeg bliver ind-
lagt, risikerer jeg at blive smidt ud igen.
Skolen tolker det som om, jeg bare har
ondt i maven, som var jeg hypokonder,”
siger Sille.

Silles forlgb siden diag-
nosen i 2019 har veeret
voldsomt, og hun har
veeret teet pa at do pa
grund af komplikatio-
ner. Alligevel har hun
' mod p4 livet og pa at fa
' en uddannelse. Hun for-
teeller, at intet skal stoppe

pa gymnasiet

Louise Sylvest Pedersen er 18 ar, og hun gar
pa den tredrige ungdomsuddannelse STX pa
Vordingborg Gymnasium & HF. Louise gar
i3.g, men allerede i starten af 2.g begyndte
hun at fa problemer med mave- og tarm-
systemet. Fraveeret og sygdomsproblemer
hobede sig op, til Louise i starten af 3.g blev
indlagt pa sygehuset i Nykgbing Falster. Ef-
ter tre dage fik hun stillet diagnosen colitis
ulcerosa. Indlaeggelsen varede i 18 dage, og pa
gymnasiet var der heldigvis statte at hente.

“Jeg var ikke i stand til selv at tage kontakt
til skolen, men undervejs havde min mor
rigtig god kontakt til vice-rektoren. Selv
om jeg var sygemeldt to uger, efter jeg blev
udskrevet, var beskeden, at jeg bare skulle
starte stille og roligt op,” siger Louise.

Louise blev indkaldt til en samtale om, hvor-
dan hun skulle komme bedst muligt videre
pa uddannelsen. Hun kunne ikke leengere se
sig selv ga i skole fra kl. 8-15 og havde forbe-
redt sig pa, at hun skulle studere hjemmefra.

“Jeg mgdte stor forstaelse fra vice-rekto-
ren, og skolen ville ikke engang have en
leegeerkleaering. De tilbgd mig at komme
over pa et fire-arigt forlgb, som ogsa Team
Danmark-atleter gar pa - sa jeg har tid til
min sygdom. [ stedet for at have ni fagi3.g,
har jeg haft fem. Det har virkelig veeret en
lettelse for mig, og hverken jeg eller min
familie havde regnet med sa stor forstaelse.
Jeg vil virkelig sig, man skal inddrage sin
skole med det samme - spil med abne kort,’
forteeller Louise.

hende i at fa uddannelsen og blive det, hun
gerne vil.

“Jeg tager forholdsregler for at klare skoleda-
gen. Jeg har en tendens til ikke at spise, mens
jeg er i skole, fordi jeg bliver stresset over de
konsekvenser, det kan have. Jeg gar det, selv
om jeg ved, det er ekstremt usundt,” forteeller
Sille.

Pa skolen tages der ikke szerlige hensyn til
Sille og hendes tarmsygdom. Hun kan ikke
ga hjem for at arbejde eller studere. Det vil
give hende fraveer, som kan fgre til, at hun
bliver smidt ud.

“Jeg er naet dertil i mit liv, hvor jeg er ngdt
til at sige, at jeg gar, hvad jeg kan. Mere kan
jeg ikke. Ja, jeg har maske nogle problemer,
men som jeg prover at forklare folk, sa kan
det her ske for alle og enhver. Jeg forventede
nok noget mere forstaelse, og at sygdommen
ikke var tabu - det er trods alt en social- og
sundhedsskole,” slutter Sille.

For Louise har
omleegningen af
skoleforlgbet
betydet, at
hun fgler

sig sikker
ogtrygisin
uddannelse.
Hun gar typisk
i skole fra kl. 9.55
til 13.25, og det gar,
at hun bade kan mestre

sin treethed og na et toiletbesgg inden
skole. Louise har dog matte sendre i sine
planer for tiden efter gymnasiet.

“For jeg blev syg, kunne jeg pa et tids-
punkt godt teenke mig at arbejde i en
bernehave. Nu far jeg sa dobbelt dosis af
Infliximab, og det ggr mit immunforsvar
meget svagt. S er det nok ikke sa smart
at arbejde i en bgrnehave, hvor der er
mange forskellige bakterier.”
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Studiestart er forbundet med forventninger og glaede,
men ogsa med tvivl og bekymring, ndr man er udfordret
med Colitis - Crohn eller anden funktionsnedszettelse.
Bekymringerne er sarligt forbundet med tvivl ift. at fa
hverdagen og gkonomien til at haenge sammen, - saer-
ligt det gkonomiske fylder meget for mange studerende.
Fortvivl ikke, du har nemlig mulighed for at sgge om
handicaptillaeg.

AF: SOCIALRADGIVER MALENE HOLM

Hvad er handicaptillaeg?

Handicaptillaeg gives kun til stude-
rende med betydelige begreensninger i de-
res erhvervsevne. Handicap tilleeg sgges i
SU styrelsen og gores online (link nederst
iartiklen)

Det kan for eksempel veere, et medfgdt
handicap, at du har vasentlige folger efter
ulykke eller sygdom, eller hvis du har en
psykisk diagnose, herunder en diagnose
inden for autismespektret, eller din Colitis
- Crohn tarmsygdom.

Din diagnose skal veere laegefagligt do-
kumenteret.

Du vil for eksempel ikke veere beretti-
get til handicaptilleeg pa grund af almene

symptomer som smerter i bevaegeappa-




ratet (ryg, arme eller ben), hvis det ikke er
en kronisk smertetilstand, som er leegefag-
ligt dokumenteret.

Du kan heller ikke fa handicaptilleeg,
hvis du har eller tidligere
har haft en psykisk lidelse som for eksem-
pel depression eller angst,
hvor der ikke leengere er sveere symptomer.

Hvad skal jeg ogsa opfylde for at
fa tilleegget ?

e Have en varig fysisk eller psykisk
funktionsnedsaettelse, som gor dig
neermest ude af stand til at have et
studiejob

e Du skal have ansggt om SU - herunder
skal du opfylde de almene betingelser
for at fa SU. Det betyder, at du er om-
fattet af de samme regler som andre
studerende ogsa for eksempel kravet om
studieaktivitet, - eller ga pa en viderega-
ende uddannelse eller dansk erhvervs-
uddannelse - eller modtage slutlan til
en videregaende uddannelse

Du skal vaere opmaerksom p4, at det ofte
tager flere maneder at behandle din ansgg-
ning, hvorfor det er vigtigt at fa ansggt beg-
ge ting lige sa snart du ved om du er optaget
pa dit studie. Nar du har sggt, - og far du
tilleegget bevilliget, er dette med tilbagevir-
kende kraft.

Hvor meget far jeg i Handicap-
tillaeg?
Sats for handicaptillaeg til videregaende
uddannelser per maned i 2023 fgr skat:
9.372 kr.
Sats for handicaptilleeg til danske
erhvervsuddannelser per maned i 2023
for skat: 5.878 kr.

Ma man arbejde ved siden af
handicap tillaeg?
Du skal vaere opmaerksom pa, at dit fribe-
lgb er nedsat, nar du modtager handicap-
tilleeg.

Fribelgb betyder det belgb, som du ma
tjene ved siden af din SU i lgbet af et ka-
lenderar.

Du far nedsat fribelgb, fordi handi-
captilleegget kompenserer for det belab,
du kunne have tjent pa dit studiejob/er-
hvervsarbejde, hvis du ikke havde funkti-
onsnedsattelsen.

En beskeden indkomst og afprgvning
af erhvervsevne er som udgangspunkt en
indkomst under det nedsatte fribelgb og
svarer til for eksempel 2-4 timers arbejde
om ugen.

Det nedsatte fribelgb giver dig ogsa mu-
lighed for at afprgve din erhvervsevne i
en afgreenset periode og derved have en
yderst begraenset lgnindkomst.

Bemaerk:

Du ma dog gerne modtage hjeelpemidler,
tilskud til bgger og medicintilskud fra
kommunen samtidig med, at du modtager
handicaptilleeg.

CCF MAGASINET
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Har du brug for yderligere info:
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www.su.dk/su/saerlig-stoette-til-

foraeldre-handicappede-mv/
handicaptillaeg/

Ellers kontakt gerne socialradgiveren
Malene i Colitis - Crohn foreningen

pa mail: socialccf@proton.me eller
telefon 5057 4982

Sundhedsudvalget var i foraret inde og undervise i Uddannelses -og Forsk-
ningsministeriets "Center for Uddannelsesstgtte - Handicapenheden” (dem,
som bevilger ekstra SU-tillaeg, hvis man fx ikke kan arbejde grundet ens
tarmsygdom). Vi fortalt bl.a om hvilke konsekvenser vi oplevede tarmsyge
havde i deres uddannelser og samtidig kunne pavirke studie tiden. Vi blev
enige om at videregive til vores medlemmer, at nar de sggte SU-tilleeg matte
I meget gerne uddybe udover, hvad der star der skal fremsendes, hvad syg-
dommen ggr ved dig og om det har haft betydning for tidligere uddannelse
eller arbejde i et sabbatar.

Herunder ogsa, hvordan den nye uddannelses fysiske rammer er fx ligger
toilettet hvor du kan lukke dgren, sa andre ikke kan hgrer dig. Hindvask

er separeret til individuelt toilet, Sa du fx ikke skal skifte stomi eller affg-
ringsuheld pa fzlles toilet. Hvis der gode toilet ligger ca. 500 meter eller mere
veek fra klasselokale/auditorium; og du skal pa toilette x 4-8 pr. skoledag. Sa
gar du min. mellem 2 km - 4 km pr. dag ekstra pr. dag end raske.

e Har du fx pa folkeskolen haft behov for, at lane en seng, sa du kunne hvile i
lgbet af skole dagen.

e Har duiperiode mgdt senere og/eller gaet tidlig hjem

e Fatigue (treethed laes om det pa s. 26)

o Matte ga til sygeeksamen

e Evt. havde ekstra hjeelp til lektier qua for meget fraveer

o Maske matte ga halv til hel klasse om grundet for meget fraveer

e Har skolen lempet nogle opgaver, saledes du har kunnet springe dele af
skole aret over.

o Matte tage 10. klasse, HF. HTX m.fl. P4 enkelt fag (evt. on-line) da det var
umuligt grundet sygdom, at klare det pa "almindelig" vis.

e Har dui et sabbat ar modtaget paragraf 56 for, at kompensere for fraveer

e Bruger du trolly til dine bgger i stedet for rygseaek, sa er det ogsa et signal
om din sygdom ggr, du skal aflastes i dine led m.v.

e Har du nogle hjelpe ordninger, kan ikke cykle osv. altsa ting, der ger din
skolehverdag mere tung end raske.

Listen er ikke endelig, men flere ting, som du slas med i hverdag, og ikke er
neaevnt her, kan veaere en fordel, at du uddyber.

Det er en god ide, at dele hvad din tarmsygdom, fglgesygdomme og evt. andre auto-
immune sygdomme pavirker din dag og du derfor har sveert ved at passe et studie
job oveni skolegangen. Held & lykke.

Husk, at sgg i god tid. Det kan tage op til 3-4 maneder, at behandle din ansggning.

Vera Slyk og Benthe Bertelsen
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LADYWALK

- | EN GOD SAGS TJENESTE

Himlen var bla og sngreban-
dene bundne, da en flok seje
kvinder fra CCF Qstjylland
var Kklar til Ladywalk 2023.

AF ANNE BROSB@L-RAVNBORG

islog lejr med picnicteepper og sandwich i startomra-
det ved Tangkrogen i Aarhus, og mens snakken gik,
blev goodie-bags pakket ud og arets deltager-T-shirt
taget i brug. Startomradet blev hurtigt fyldt op, og
stemningen var god forud for gaturen pa 3, 7 eller 12 km. Efter de
officielle taler, den feelles opvarmning og live musik pa pladsen, gik
starten for os og de mere end 2300 andre kvinder pa Tangkrogen
og afsted mod Marselisborgskoven. Det blev en skgn gatur i aften-
stunden i hyggeligt selskab inden turen sluttede, hvor den startede,

og vi kunne sige tak for denne gang til hinanden.

Der er noget om det, nar man siger at man snakker godt, mens
man gar, for der var gode snakke og grin undervejs pa gaturen til
gavn for os alle.

Ladywalk er Danmarks stgrste endagsmotionsevent for kvin-
der, og hvert ar donorer Ladywalk til organisationer, som stat-
ter sygdomsramte kvinder i Danmark. Ladywalk har tidligere
stgttet Colitis-Crohn Foreningen og CCF @stjylland har deltaget
i tidligere arrangementer. I 2023 gik mere end 22.000 kvinder
med pa ruterne over hele landet.
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AF: BENTHE BERTELSEN OG VERA SLYK

=

som adskiller sig vaesentligt fra almindelig
treethed. Denne sarlige slags treethed, der er

knyttet til IBD og andre autoimmune sygdom-
me som fx leddegigt, kaldes ogsa for fatigue.

#

Hvad er fatigue?

Fatigue er en speciel form for treethed,
der foles voldsommere end almindelig
treethed. Fatigue karakteriseres som en
udtalt fysisk traethed - snarere end en
egentlig mental treethed. Du vil typisk
opleve at mangle energi og overskud,
og din krop kan fgles ualmindelig tung.
Generelt kan fatigue sammenlignes lidt
med den voldsomme traethed, du kan
opleve, nar du fx er hardt ramt af influ-
enza. Fatigue stopper bare ikke efter et
par uger under dynen, som influenza
typisk gor.

Denne form for treethed kan du opleve
som voldsommere end almindelig traethed.
Traetheden udmatter dig og tapper dig for
energi og overskud. For nogle fylder den
faktisk sa meget i hverdagen, at treetheden

Personer med kronisk tarmbetsendelse som
IBD kan opleve en sarlig form for treethed,

beskrives som veerre end de smerter, som
din sygdom er arsag til.

Nar sgvn ikke er nok

En anden ting, der karakteriserer fatigue
- imodseetning til almindelig traethed - er,
at fatigue ikke gar vaek efter en god nats
sgvn. Medicin er heller ikke altid lgsnin-
gen. Selvom man har ro i sin IBD, er nze-
sten halvdelen alligevel stadig pavirket af
fatigue, og tallet stiger til over 80%, hvis
der er opblussen i sygdommen.

Hvad skyldes traetheden?

Man ved ikke, hvorfor mange der oplever
fatuge. Din tarmsygdom kan sagtens veere
velbehandlet og dermed uden sygdomsak-
tivitet, samtidig med at du kan vaere traet.
Nogle fagfolk mener, at traetheden skyldes,

at tarmsygdommen angriber hele din krop,
ikke kun dine tarme. Men det er ikke vi-
denskabeligt bevist. Selvom fatigue ikke
kan soves veaek, sa er en god sgvn forudsaet-
ningen for ikke at veere treet.

Hvad betyder traetheden

for hverdagen?

Fatuge kan have stor indflydelse pa hver-
dagen. For nogle forekommer traetheden

i kortere eller leengere perioder, for andre
er den der hver dag. For dem, der ofte op-
lever traethed, kan en konstant udmattelse
dominere i hverdagen. Det kan veere sveert
at koncentrere sig, nar energien mangler.
Kroppen kan veere fysisk sveekket, og over-
skuddet pa et nulpunkt. Derfor kan gigtre-
lateret treethed let pavirke bade humgret
og evnen til at klare almindelige hverdags-



opgaver. Et dansk forskningsprojekt har
vist, at treethed bade kan medfere nedsat

livskvalitet og negative konsekvenser for
ens sundhed og adfeerd. Det kan veere én af
forklaringerne p3, at gigtrelateret treethed
for nogle er et stgrre problem end smer-
terne.,

Det er derfor vigtigt, at du ger, hvad du
kan for at leere din traethed at kende, for at
prove at komme den til livs - eller i hvert
fald minimere den.

Du kan heldigvis selv ggre mange ting
for at minimere din treethed. Ofte kan der
veere tale om sma sendringer i din hverdag,
som har en god effekt. Du kan ogsa tage
kontakt til din sygeplejerske eller leege. I
kan sammen drgfte, hvad der kan veere af
muligheder for dig, hvis de initiativer, du
tager, ikke giver resultat.

til at modvirke traethed

Mange forskellige faktorer spiller ind, nar det kommer til fatigue
som figuren herunder viser. Har man ogsa angst, depression, sgvn-
forstyrrelser eller blodmangel, kan det have en indflydelse pa fati-
gue. P4 samme made kan betandelse i tarmen og din made at leve
pa ogsa have indflydelse pa fatigue. Alligevel er der forskellige

ting, du selv kan ggre for at mindske traetheden og fa mere energi.

FAKTORER DER PAVIRKER FATIQUE (KRONISK TR ZATHED)

1. Fokuseér pa at holde din IBD i ro med den rette behandling
For nogle er fatigue det fgrste tegn pa at opblussen er pa vej, og
der er langt flere, som oplever traethed, nar sygdommen ikke er i
ro. Sgrg derfor for, at du far den rette behandling - og husk at fgl-
ge behandlingen som aftalt med lzegen. Ogsa i de perioder, hvor du
ikke oplever symptomer.

Er dui tvivl, om du far den rette behandling, kan du kontakte dit
behandlingsteam. Det er vigtigt, at du szetter dig ind i din behand-
ling, og du ogsa selv tager ansvar og handler, hvis den ikke virker.
Det kan veere sveert at vurdere, men du kan finde hjzelp i artiklen
ogspgrgeguiden lige her.

Har du svaert ved at huske, hvordan din IBD har haft indflydelse
pa din hverdag over tid, kan appen Lev med IBD - og herunder
IBD Disk - maske vare en hjelp for dig.

Sover du darligt pga. natlige toiletbesgg, kan det vare, at din me-

dicin bgr justeres. Tal med dit behandlingsteam.

2. Orienter dig om bivirkninger
Din traethed kan ogsa veere en bivirkning til din medicin* Husk
derfor at tale med dit behandlingsteam om din trzethed, sa I sam-

men kan finde ud af, om der er ngdvendigt at &endre din medicin.
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Hvilke typer af traethed er der?

I det faglige miljg opdeler man ofte syg-
domsrelateret traethed (ogsa kaldet fatigue)
i5 kategorier efter det sakaldte MFI-20
spergeskema (Multidimensional Fatigue
Inventory):

1. Generel treethed

2. Fysisk treethed

3. Mental treethed

4. Reduceret aktivitet

5. Reduceret motivation

Sygeplejersker og leeger bruger MFI-20
sporgeskemaet til at fa et helhedsbillede af,
hvilken treethed der dominerer hos patien-
terne. Treethed kan nemlig minimeres pa
flere mader. Hvilken made, der er den ret-
te, afhaenger blandt andet af, hvilken form
for traethed, du har. Har du ingen energi?
Er musklerne svaekket? Eller har du sveert
ved at koncentrere dig? Der findes flere
forskellige spgrgeskemaer til at vurdere
traethed. MFI-20 spgrgeskemaet er blot et
af dem.

Fa hjeelp til at szette

ord pa din traethed

Hvad kendetegner de forskellige typer af

traethed?

o Generel traethed er, nar du har en over-
ordnet fglelse af at veere traet, bade fy-

sisk og mentalt. Den generelle traethed

kan veere en blanding af de 4 andre for-

mer for treethed.

o Fysisk traethed er, nar dine muskler og
din krop er treet. Fgler du dig i god eller
darlig form? Kan du udholde meget eller
kun ganske lidt?

e Mental traethed er, nar du har vanske-
ligt ved at teenke og koncentrere dig.
Vandrer dine tanker fx nemt vaek fra
emnet? Skal du anstrenge dig for at kon-
centrere dig?

e Reduceret aktivitet er, nar du bevaeger
dig lidt. Er du meget eller lidt aktiv i
lgbet af en dag? Fgler du dig aktiv eller
inaktiv?

e Reduceret motivation er, nar du mang-
ler lyst til at igangsaette en aktivitet. Har
du mange planer? Har du lyst til mange
ting? Eller fgler du dig udmattet over at
skulle foretage dig noget?

Jo bedre, du kan beskrive, hvilken form for
treethed, du oplever, jo bedre kan du sam-
men med sygeplejersken og/eller laegen
finde frem til, hvad der kunne veere det rig-
tige for dig at gore.

Er traethed og fatigue det samme?
Den traethed, du oplever, kalder sygeple-
jersker og leeger typisk for fatigue eller gig-
trelateret traethed. Pa fransk betyder fatigue
"treethed” eller "udmattelse”. Behandlerne
siger fatigue om traethed for at adskille nor-
mal treethed med udtalt traethed forbundet
med sygdom. For den traethed, du feler, er
en anden end den, som alle kan fgle, nar de
har sovet for lidt eller er udkerte.




3. Vaer opmaarksom pa risikoen for blodmangel
Inflammatorisk tarmsygdom gger risikoen for blodmangel. Kroppen
har brug for jern til at lave de rgde blodlegemer, som transporterer ilt
rundt i kroppen til cellerne. Men nar man har betaendelsen i tarmen,
bliver det svaerere for kroppen at optage jern. Tal derfor med dit be-

handlingsteam, om blodmangel kan vaere arsagen til din traethed.

4. Sorg for at fa dine vitaminer og mineraler

Mangel pa visse vitaminer eller mineraler kan ogsa vise sig som
treethed. Det kan enten skyldes, at din IBD ggr det svaerere for dig at
optage vitaminerne og mineralerne fra tarmen, eller fordi du ikke
far tilfgrt nok via din kost. Tal evt. med din laege om en kontrol.

Er du nysgerrig pa vitaminers pavirkning? Lyt til podcasten om vita-
miner og mineralerved IBD, hvor overlaege Christian Hvas deler ud
af sin viden. Her giver han bl.a. indblik i ny og spszendende forskning

om Bl-vitaminkur.

5. Spis sundt og varieret
Kost kan pavirke din traethed bade positivt og negativt. Et godt rad
vil derfor vaere at sgrge for at spise en sund kost med fokus pa:

o Flere grgntsager og frugt

Flere balgfrugter

Flere fuldkornsprodukter

Flere fadevarer, der ikke er forarbejdede
Mindre kad

e Mindre sukker

En sund kost vil samtidig ogsa hjzelpe dig til at holde et stabilt blod-
sukker hele dggnet, hvilket ogsa kan have en positiv indvirkning pa
traethed. Det er endnu ikke bevist, om du bar fglge en szerlig dizet, nar
du har en kronisk tarmbetaendelse. Ind til videre ser det ud til, at det

varierer fra person til person, hvilken form for kost der virker bedst.

6. Bevaeg kroppen

Hver gang du er fysisk aktiv - lgber, cykler, gar en tur eller laver
yoga - frigiver det stoffer fra musklerne, der pavirker immunsy-
stemet, sa du far det man kalder en antiinflammatorisk effekt. Ef-
fekten pavirker ikke din betaendelse i tarmene, men den kan vaere
med til at mindske treetheden.

Samtidig vil du ogsa opleve, at nar du bevaeger dig, udmatter du
din krop, sa den bliver trzet pa en naturlig made. Du vil derfor

ogsa fa nemmere ved at falde i sgvn, sove bedre og fa mere energi.

7. Prioritér din energi og tid

Er du ramt af traethed, kan du vaere ngdt til at prioritere, hvad du
bruger din energi pa. Det kan derfor vaere en god idé at bruge din
energi pa aktiviteter, der virkelig betyder noget for dig. Gode ople-

velser forsterker ofte din energi.

8. Hold gje med tegn pa angst og depression

Personer med kronisk sygdom - herunder personer med IBD - har en
gget risiko for angst og depression. Begge tilstande kan forstaerke fglel-
sen af traethed. Tal derfor med din laege, hvis du fgler dig trist eller angst.

B Y s s . SNeE
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INDLEDNING OG TEKST ER SKREVET AF CHANO BUK'NIELSEN, CEOQ — MYDIETPAL

et har jeg ikke noget enty-
digt svar pa, desveerre. De
sidste 15 ar har jeg arbejdet
med sundhed, samt det at
implementere det hos den enkelte dan-
sker: Det har vaeret som erneeringsekspert
for private og virksomheder, samt med
min virksomhed Mydietpal, som levere
maltidskasser rundt i hele landet, og hjeel-
per med at producere og levere special
diaeter til forskningsprojekter, der skal
gennemfgre et maltidsstudie. Jeg har leert
at der ikke altid er et entydigt svar til den
_ enkelte lige med det samme og at du over
tid, sandsynligvis vil have behov for at
justere din dieet i den ene eller anden ret-
ning, for at gore hvad der er mest optimalt'
for dig.

KOMPLEKSITETEN KAN KOMME nar
man skal omsaette viden, til konkrete til-
tag der kan implementeres i din hverdag.
Fordi den mad du indtager, skal ikke bare
andre din sundhed, tilstand eller sygdom
til det bedre. Det skal ogsa smage godt, se
indbydende ud, matche dine gkonomiske
muligheder og kunne implementeres til
din unikke hverdag, hvor andre ggremal.
0gsa er en prioritet for dig. Med andre ord
sa vil din dieet altid veere unik og din egen.

MIT KONKRETE RAD ER at kortlaegge
hvordan din kost ser ud i dag ogsa preve
at kombinere det med den viden og lyst
du har til at eendre det til det bedre, maske
har du nogen omkring som har prgvet no-
get der virker og det kunne du ogsa teenke
dig. Men start i det sma, dit fundament er
stadig den kost du har veeret vant til. Start
med at implementere den ting fra din nye
viden, som du finder nemmest og gerne
bare en ting eller et maltid i lgbet af din
dag. Ggr gerne det og kun det, end til du
foler det er en vane for dig. Du skal hele
tiden veere opmaerksom pa om den nye
diaet, har den effekt for dig som du gn-
sker. Har den ikke det, skal du ikke vaere

for stolt til at stoppe op og eendre retning.
Learning by doing, er maske et ordsprog
mange kender og det gor sig i.den grad
ogsa geldende i dette regi.

HERUNDER PRZASENTER JEG to ret
nemme opskrifter til frokost. Den ene
plantebaseret og anti-inflammatorisk og
den anden opskrift er preecis den samme,
pa nzer vi har skiftet et element ud til kad.
Opskriften er baseret pa 1 person.

40 gram grenne linser

30 gram kikzerter (Draenet)

100 gram tofu / Kyllingebryst

En lille handfuld skyllet spinat

1 forarslag

1 radlog (Alt efter forbrug, vil der nok
veere til 3-4 frokoster ved brug af 1 redlog)
3 dl eddike

3 spsk. Sukker

1 tsk. Gurkemeje krydderi

ABEN DASEN MED kikzerter og hzeld
dem over i en si for at skylle dem. Derefter
gor du det samme med de gronne linser.
Hvis du ikke har kgbt spinat som i for-
vejen er skyllet, gagres dette ogsa i denne
proces. Lad gerne kikaerter og spinat tegrre
af pa et rent viskestykke.

FYLD EN GRYDE op med ca. 2,5 dl vand
og bring det i kog. Nar det koger heelder

du dine linser i og lader dem koge i ca. 18
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minutter, til de er mgre, men stadig har
lidt bid. Heeld vandet fra, og lad linserne
dryppe godt af efter tilberedning.

BRING EN ANDEN lille gryde i kog med
eddike, sukker og gerne lidt salt og peber.
Ror gerne jeevnligt rundt i det, til sukkeret
ikke kan ses mere.

SNIT RODLAGET I fine strimler og put
dem i en bgtte. Derefter halder du din
eddike/sukker blanding over rgdlggene og
blander det godt rundt. Du kan godt bruge
dem efter 10-15 minutter, samt de funge-
rer godt til de naeste dages frokost, blot et
lag pa og i kgleskabet.

SKZR TOFU ELLER kyllingebryst i fine
strimler. Varm en pande op med lidt oli-
venolie pa. Nar panden er varm, tilseetter
du gurkemeje og svitser det af i ca. 30
sekunder fgr du kommer tofu eller kyl-
lingestrimlerne pa panden. Tofu skal have
ca. 4-5 minutter og kyllingen nok et par
minutter mere ca. 6-8 minutter, test altid
om det er gennemstegt. Snit forarslgg i
fine strimler.

SA DET TID til anretning. Bland spinat,
kikeerter, linser. Derefter placerer du tofu
eller kylling, oven pa salatblandingen. Til
sidst sa topper du med de fine lysergde
syltede rgdlgg og grenne forarslgg.

Velbekomme!
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Minigolf i CCF Senderjylland
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Et skjult handicap er et handicap,
som maske ikke umiddelbart er abenlyst

Skjulte handicap har ikke fysiske tegn og inkluderer indleeringsvanskeligheder, mental sundhed
samt mobilitet, tale, syns- eller hgreskader. De kan ogsd omfatte astma, KOL og andre lungesygdom-
me samt kroniske sygdomme sdsom nyresvigt, diabetes og sgvnforstyrrelser, nar disse sygdomme
har en vaesentlig indvirkning pa det daglige liv.

At leve med disse forhold kan gare hverdagen mere kraevende for mange mennesker. De pavirker
hver person pa forskellige mader og kan veere smertefulde, udmattende og isolerende. Uden synligt
bevis for det skjulte handicap er det ofte vanskeligt for andre at erkende de udfordringer, og som en

konsekvens kan sympati og forstaelse ofte veere en mangelvare.

1 ud af 5 personer har et handicap

80% af disse mennesker har et usynligt handicap

Kvalificerer jeg mig til at baere den skjulte
handicap solsikke?

Der er ingen kvalificerende liste over skjulte handi-
cap. Hvis du har et skjult handicap og faler, at du vil
have gavn af et Solsikke-produkt p3, skal du ggre
det. Solsikken giver dig ikke ret til andet end at du
har et skjult handicap, og at du muligvis har brug
for hjeelp eller lidt mere tid. Det berettiger ikke bae-

reren til seerlige fordele.

I-llnnFNE':}
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KURSUS FOR FOR/ALDRE 0G B@ORN

TAG MED CCF pa weekendophold sammen med familien, hvor
der er mulighed for bade faglige og sociale input.

Lider dit barn af enten morbus Crohn, colitis ulcerosa eller irri-
tabel tyktarm?

Den. 15. - 17. september 2023 afholder CCF igen kursus for
familier, hvor bgrn i alderen 6 - 18 ar med en af sygdommene
sammen med deres foraeldre og sgskende kan deltage.

Weekend afholdes pa Brogaarden i Middelfart.

Weekenden byder pa bgrneaktiviteter i form at kreative
ting og udendgrs leg. For foraeldrene vil der veere forskellige
foredrag, eksempelvis med leeger, psykolog, socialradgiver m.fl.

Herudover vil der veere rig mulighed for at tale med ligesin-
dede om hverdagens udfordringer.

Sidste frist for tilmelding er d. 27. august 2023. Tilmelding
foregar pa foreningens hjemmeside via:
http://www.ccf.dk/kurser

VOKSENKURSUS

Arets voksenkursus finder sted i weekenden den
22. - 24. september.

Kurset er for medlemmer i alderen 26 ar og op. Man er meget velkom-
men til at tage sin partner/pargrende med, da disse ogsa vil kunne fa
noget ud af kurset.

Ilgbet af weekenden vil du kunne fa ny viden gennem foredrag med
eksempelvis gastroleeger og foreningens socialradgiver.
Herud over vil der veere rig mulighed for at tale med hinanden om
hverdagens udfordringer og fa et indblik i, at man ikke er alene.
Kurset afholdes pa Vejen Idraetscenter. Alle bliver indlogeret pa delt
dobbeltvzaerelse, hvor der er eget bad og toilet.
Prisen er 500,- kr. per person, og deekker bl.a. kost og logi.
Du kan leese mere om kurset og tilmelde dig via:
http://www.ccf.dk/kurser/
Sidste tilmelding er 3. september, men det er et populaert kursus -
sa skynd dig at tilmelde dig denne hyggelige og leererige weekend.




Har du set pinsesolen danse
eller har du vaeret i belgen bla

Har du smagt pa forelskelsen
eller har du svaevet pa den lysergde sky

Har du veeret sammen med en heks
eller har du braendt en af

Har du lavet et rejehop
eller har du faet nogle rejer

Har du f3et noget rosévin
eller har du veeret rosenrgd i hovedet

Fik du sommerdremme opfyldt X
eller har du brugt tiden pa dag-drgmme 1%

Har du faet en hummer
eller har du faet et nap i reven

£ET KRYDS
| KALENDEREN
Bornekursus €r denne gang
15-17. september 2023
pa Brogarden i Middelfart

Forst til molleprincippet
er geeldende

Har du danset teet
eller var der lim pa barstolen

Digt indsendt af medlem.

. STOR TAK

til Solsikkeprogrammet
for hjelpen under
Tarmugen 2023

Har du en god ide, lille, som
stor eller en historie, som
du vil dele, er du meget
velkommen til at indsende

forslag til bladudvalget

\ brevspraekken@ccf.dk,

-( som vil preve at ime-

. dekomme indsendte
forslag.

i
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@fra lokalardelingerne

Faergerne

Nordjylland

Midtjylland

Midtvestjylland

Sydgstjylland

Sydvestjylland

Fyn

Sgnderjylland

Dstjylland

Bornholm

Kontaktperson: Flemming Wilken
Mail: bornholm@ccf.dk

Nordsjeelland

Kgbenhavn

Midt-Vestsjeelland

Viudbyder ogsa dette foredrag til med-
lemmer uden for Fyn - der kommer en
invitation pa mail, men saet X i kalenderen
allerede nu!

Faergerne

Fyn

Formand: Rikke Vium
TIf. 2168 9663
E-mail: crocofyn@hotmail.com

D. 20. april samledes en lille flok medlemmer
(11 personer) pa restaurant UBN i Odense.
Det blev et par hyggelige timer med pizza el-
ler burger - hvad man nu havde bestilt, samt
megen snak og grin.

Til efteraret indbyder CCF-Fyn til et fore-
dragd. 5.10.23 k1. 19-21, i Borgernes hus, som
ligger lige ved siden af banegarden i Odense.
Emnet er osteopati, en behandlingsform
der saetter fokus pa "det hele menneske” og
hvordan krop og psyke pavirker hinanden.

Forkvinde: Oluva Hermansen
E-mail: ccf@ccf.fo

Nyt fra Faergerne:

I maj maned var Jerk Langer laege og for-
fatter pa Feergerne for at holde foredrag om
bl.a. motion og antiflammatorisk mad. Det
forste foredrag blev hurtigt udsolgt, sa der
blev et ekstra foredrag.

Jerk havde mange gode tips, og det var
godt at blive pAmindet om, hvor vigtigt det
er at lytte til sin krop og behandle den godlt,
ikke mindst da man har tamsygdom.

Den 14. juni arrangede ccf et foredrag
med den nyeste laege; Katrin Olsen. De ved-
heeftede billeder er af Kristine, bestyrelses-

medlem, som bgd velkommen og af Katrin,
leegen.

Emnet pa foredraget var “Ultralydsundersg-
gelse til vurdering af tarmbetaendelse”. Ka-
trin har vaeret pa kursus og leert om ultra-
lydsundersggelse i forhold til at vurdere
tarmbeteendelse. Medlemmerne var glade
for at kunne hilse pa den nye laege, og det
var et speendende foredrag.

Vi haber alle, at ultralydsundersggelsen
med tiden kan erstatte nogle af de mere ube-
hagelige undersggelser, som f.eks. kikker-
tundersggelser.

Kgbenhavn

Formand: Hengameh Chloé Lauridsen
TIf. 2384 0422

E-mail: hcl.ccf kbh@gmail.com

Kzere medlemmer af CCF-Kgbenhavn
Farst vil bestyrelsen i CCF-Kgbenhavn gn-
ske alle en God Sommer.

Vi sgger fortsat flere bestyrelsesmedlem-
mer hos CCF-Kgbenhavn, specielt vores
unge medlemmer er hjerteligt velkommen
til at melde sig ind i bestyrelse. Skrive til “ccf.
kbh@gmail.com”.

Colitis Crohn-KBH er taknemlige for
Velliv-forenings stgtte, som skal bruges til
forbedre det mentale velveere og sociale
netvaerk hos vores medlemmer efter Corona
Pandemien.

Der vil veere fglgende arrangementer,
hvor alle fra Sjeelland er meget velkommen
til at tilmelde sig.

Tilmeldinger er efter reglen forste til
mgllen.

Kzere CCF-KBH medlemmer

Du inviteres til foredrag med ernaringstera-
peut Mia Damhus om: Mad som hjeelper og
modstander

Tid: Torsdag den 7. september kl. 19:00
Hvor: Herlev Hospital, Borgmester Ib Juuls
Vej1,2730 Herlev, Det store auditorium

Ethvert et maltid seettes immunsystemet i
@get alarmberedskab. Har du kroniske eller
tilbagevendende inflammation i tarmen, er
det vigtigt at kende den maltidssammen-
setning og de fgdevarer, der giver mindst



inflammation. Din mad fodrer nemlig ikke
kun dig, men ogsa dine tarmbakterier. Som
tak kan de belaste dit immunsystem og gge
inflammationen.

Inflammationen kan desuden give nee-
rings stofmangler, som ogsa kan pavirkes af
den medicinske og kirurgiske behandling.

Ved foredraget bliver du klogere pa fade-
varereaktioner og praktiske fremgangsma-
der, hvordan du kan pavirke din tarms mi-
krobiota uden transplantation, hvad du kan
gore for at gge optagelsen af neeringsstoffer
fra den mad, du spiser, cases til belysning af
muligheder ved autoimmune, inflammatori-
ske tarmlidelser m.m.

NB: Tilmelding pa NemTilmeld
(ccf-kobenhavn.nemtilmeld.dk/) senest
mandag den 4. september Deltagelse er
gratis for dig som medlem af CCF-KBH samt
den fgrste pargrende, du tager med.
Herefter er prisen 50;- kr. per person. Til-
meldinger er efter reglen forste til mgllen. Vi
glaeder os til at se sa mange af jer som muligt.

Kaere CCF-KBH medlemmer

Du inviteres til en SJOV og ANDERLEDES
aften med komikerne "Specialklassen”

Tid: Tirsdag den 24. oktober kl. 19:00
Hvor: Herlev Hospital, Borgmester Ib Juuls
Vej1,2730 Herlev, Det store auditorium

"Specialklassens” seneste Danmarks tur-
né, der blev afsluttet med en reckke ekstra
shows i foraret, ma siges at ha' vaeret deres
starste succes rent publikums meessigt, i de-
res snart 15 ar lange karriere.

Se evt. deres hjemmeside www.specialklas-
sen.dk/anmeldelser/

De leverer et skgnt mix af improviserede
sange, sketches, og jokes, som alle har det til
feelles at det er publikum der far lov at be-
stemme, hvad det hele skal handle om.
"Specialklassen glaeder sig til at kunne bidra-
ge med en sjov og anderledes aften, i selskab
med jer, der til dagligt er udfordret pa for-
skellig vis af jeres lidelser.

NB: Tilmelding pa NemTilmeld (ccf-ko-
benhavn.nemtilmeld.dk/) senest fredag den
20 oktober Deltagelse for dig som medlem af
CCF-KBH, samt den fgrste pargrende er 25
kr. per person, derefter er prisen 50;- kr. per
person. Tilmeldinger er efter reglen forste til
mgllen. Vi glaeder os til at se sa mange af jer
som muligt.

Midtjylland

Kontaktperson: Marianne Andersen
TIf.: 3069 0056
Mail: marianne.aaris.andersen@hk.dk

Medlemsarrangement med medicinsk
overlaege Anders Neumann
Viindbyder hermed vore medlemmer og
pargrende til medlemsmgde med medicinsk
overleege Anders Neumann fra Regionsho-
spitalet Viborg.

Tidspunkt: Mandag d. 9. oktober kl. 19-21
Sted: De Frivilliges Hus, Lille Sankt Hans
Gade 7, Viborg

Emne: Anders vil komme og forteelle neer-
mere omkring de medicinske behandlings-
muligheder med Colitis Ulserosa og Morbus
Chron.

Han vil ogsa komme ind pa nyeste forsk-
ning indenfor tarmsygdomme.

Der er lagt op til en spaendende aften,
hvor der naturligvis ogsa er mulighed for at
stille spegrgsmal til Anders.

Der vil blive serveret kaffe/the, vand og
lidt godt til ganen

Tilmelding: Senest torsdag d. 5. oktober til
Marianne Andersen pa tlf.nr.: 30 69 00 56 el-
ler mail: marianne.aaris.andersen@hk.dk

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i CCF Midtjylland
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Midtvestjylland
Mail: midtvestjylland@ccf.dk

MidtVestsjeelland
Mail: midtvestsjaelland@ccf.dk

Nordjylland

Formand: Bjarke Christiansen
TIf. 2484 9716

E-mail: bjarke.chr@privat.dk

Nordsjzelland
Mail: nordsjaelland@ccf.dk
Kontaktperson: Anette Olivarius

Storstrgm
Mail: storstroem@ccf.dk

Sydvestjylland
Formand: Ulla Arnum

E-mail: ullaccf@gmail.com

Kzere medlemmer

Sa er sommeren over os og det kniber med at
holde hovedet kold sa der kan komme noget
relevant pa skrift men vi forsgger.

Afholdte arrangementer.

Siden sidst har vi afholdt minigolf med ef-
terfglgende middag, der var tilmeldt 33 og vi
endte med at vaere 30 pga. sygdom.

Foreningen havde kgbt gave til den med
mindst antal slag, henholdsvis mand og
kvinde.

Vihavde nogle dejlige timer sammen med

L

masser af grin og snak.

Foredrag med leege Morten L. Halling blev
ogsa en succes, Morten talte om hans forsk-
ning i kontaktaktivering og Colitis Ulcerosa,
vi var 21 personer.

Vi sluttede af med paleegskagemand og
socialt samveer.
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Kommende arrangementer.

Lordag den 9.september skal vi have
workshop med 2 psykologer, I skulle allere-
de have modtaget indbydelse.

Lgrdag den 25.november vores arlige
julebanko.

Viibestyrelsen haber I har/far en god
sommer og haber at se mange af jer til vo-
res arrangementer.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

Sydgstjylland

Mail: sydoestjylland@ccf.dk

Senderjylland

Formand: Lena Kjeergaard
Mail: lenapccf@gmail.com

Afholdte arrangementer

Cafe hygge:

Torsdag d. 20 april afholdte vi cafe arrange-
ment for medlemmer og 1 pargrende, hvor vi
ialt var 8 medlemmer og pargrende samlet.
Det var en hyggelig aften og vi fik noget godt
at spise og der var en god stemning med mas-
ser af gode snakke og grin.

Mini Golf:

Fredag d. 12-05 afholdte vi minigolf, pa Gen-
ner Hoel. Samt vi satte lidt fokus pa den inter-
nationale IBD-dag. Det var en hyggelig aften,
hvor viialt var samlet 31 medlemmer og
pargrende. Vi havde en god aften, hvor vejret
viste sig fra sin bedste side. Der vi startede
med at spille minigolf fgrst, hvorefter vi fik
madpandekager og der blev udelt gevinster
til vinderen blandt bgrnene og ved de voks-
ne, derudover var der ogsa en lille gevinst til
alle der havde lavet hole i one. Det var en rig-
tig hyggelig aften, hvor der var masser af grin

og hvor man heppede pa hinanden

Bgrne/Unge arrangement:

Sendag d. 18 juni havde vi inviteret bgrn og
unge medlemmer og deres foreeldre i Sender-
jylland, Sydvestjylland og Sydgstjylland til

Balhygge, bal mad og snitteri. Desvaerre var
der ikke nogen tilmeldte, sa vi var ngd til at
aflyse, hvilket i sig selv var godt da der var
kommet afbreendings forbud da dagen kom.

Kommende arrangementer

Cafe arrangement:

Vi gentager igen vores succes med cafe
arrangement. Denne gang bliver det d. 11.
september. Vi glaeder os til en hyggelig aften
med jer medlemmer. Indbydelsen kommer
senere pa mail.

Stomi foredrag:

Vi er i gang med at planleegge et foredrag om
stomi i oktober i samarbejde med COPA. Vi
héber at se mange medlemmer og pargren-
de til dette foredrag, da det er god viden at fa
hvad enten man har stomi eller ej.

Julebanko:

Lgrdag d. 25 november, har vi valgt at vi vil
afholde dette ars julebanko. Derfor vil vi al-
lerede nu opfordre jer medlemmer til at saet-
te x i kalenderen til nogle hyggelige timer
med masser af grin og gode gevinster.

Bgrne/unge arrangement:

Vi vili vores lokalafdeling meget gerne lave
et arrangement for bgrn og unge, da vi har
veeret heldige at fa tildelt nogle midler til
sadan et arrangement. Men vi er lidt pa bar
bund med hvad der kan fa jer til at deltage.
Skal det veere arrangementer som f.eks.
biograftur med efterfglgende mad, en tur i
jump a lot, eller noget helt 3? skal det veere
noget hvor jeres forzeldre skal noget andet
samtidigt? Vi vil meget gerne hgrer fra jer
hvad i gerne vil sa vi kan arrangere det i
efteraret.

Vi haber i alle har haft en god sommer, og
gleeder os til at se jer til vores arrangementer
iefteraret.

Ostjylland

Formand: Inger Graversen
TIf. 5174 4516, efter k1. 17.00
E-mail: ig@ccf.dk

Afholdte arrangementer:

Torsdag den 01. juni 2023 var det tid for en
guidet rundvisning pa ARos, Aros Alle 2,
8000 AarhusC.

Rundvisningen var en seerudstilling med
Cindy Sherman—Tapestries.

En lille sluttet trop var mgdt op til rund-

visningen, som varede en times tid og efter-
fglgende var der tid pa egen hand.

Kommende a medlemsmgder:

Efterarets program er under udarbejdelse, og
vikan allerede nu lgfte slgret for:

Torsdag den 14. september 2023 k1.
19:00

Seksualitet, fertilitet, graviditet og fadsels-
udkomme ved IBD med overlaege Mette
Bykeerholm Julsgard, afd. For Lever-, Mave-
og Tarmsygdommer pa AUH.

Okt/nov 2023
Foredrag med Overlaege
Sgren Peter Jgrgensen.
Mere herom i naeste nyhedsbrev.

Torsdag den 30. november 2023 k1.
19:00
Arets sidste medlemsmgde, som traditionen
tro holder vi vores populeere julehygge med
bankospil.

Der vil senere bliver udsendt nyhedsbrev
for efteraret aktiviteter.

Alle invitationer vil blive fremsendt via
mail.

OBS: du vil fortsat modtage CCF magasinet i
din postkasse, selvom du modtager mails fra
CCF stjylland.

Vedrgrende vores arrangementer:
Deltagelsen er gratis for medlemmer af

CCF samt deres pargrende, hvis ikke andet
er anfgrt. Vi szelger amerikansk lotteri til
foredragsarrangementerne, hvor der er mu-
lighed for at stgtte lokalafdelingens arran-
gementer. Lotteriet kgbes kontant eller med
MobilePay til 96043.

CCF @stjyllands
Facebook-side:

Folg md pa Facebook og fa in-
formationer om medlemsarrangementer og
andre aktiviteter i din lokalafdeling.

Klik forbi www.facebook.com/ccfoestjylland
og giv os et "like”

Ungegruppen
Har du IBD, er i alderen 18-30 ar og bor du i
@stjylland? - S 1os med her!
Ungegruppens koordinator hedder Sofie
Seiling Solgaard.
Du er velkommende til at kontakte Sofie
pa ungeccf@gmail.com
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COLITIS-CROHN FORENINGEN

Landsforeningen til bekeempelse af colitis ulcerosa

0g morbus Crohn samt andre relaterede tarmsygdomme

Norregade 71, 1.th. - 5000 Odense C - tIf. 3535 4882 - mail: info@ccf.dk

f\bningstider i sekretariatet: Tirsdag 12.00 — 16.00 og torsdag 10.00 - 13.00

LANDSFORMAND

Jakob Hansen

HOVEDBESTYRELSEN:
Benthe Bertelsen, naestformand,
Kgbenhavn

Jesper Olsen, kasserer, Nordsjalland
Hengameh Chloe Lauritsen,
Kobenhavn

Vera Slyk Pedersen, Sydvestjylland
Mikael Lasse Mikkelsen,

Kgbenhavn

DETLAGELIGERAD
Katrine Winter, specialleege i peediatri
Ida Vind, overlaege

Jan Fallingborg, overlaege

Jens Kjeldsen, professor, overlaege
Johan Burisch, reservelaege

Karsten Lauritsen, overleaege,

Niels Qvist, professor, overlaege

Pia Munkholm, professor, overlaege
Torben Knudsen, professor, overlege

Anders Dige, leege

SOCIALRADGIVER ..
Telefon: 5057 4982

Mail: socialccf@proton.me

(SIKKER MAIL)

Telefontider:

Mandag 9 - 11 og fredag 9 - 11

CCF-TARMLINJEN

www.ccf.dk/tarmlinjen
Mail: tarmlinjen@ccf.dk

REDAKTION

Bladudvalg

Mail: brevspraekken@ccf.dk
Lokalstof: jtc@ccf.dk

KURSUSKALENDER 2023

Forzeldre- bgrnkursus...15.-17. september

Voksenkursus...... 22.

Ungekursus

FORKORTELSER:

IBD

IBS

MC morbus Crohn

CU colitis ulcerosa

EFCCA

CCF Colitis-Crohn Foreningen
HB Hovedbestyrelsen

mail til info@ccf.dk, sd kigger vi det pa.

Inflammatory Bowel Disease. Daekker over de kroniske
tarmsygdomme som colitis, Crohn, mikroskopisk kolit m.fl.

Irritable Bowel Syndrome. P4 dansk irritabel tyktarm

The European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis

Associations. Sammenslutningen af Crohn og Colitis foreninger.

I Colitis-Crohn Foreningen bruges der ofte mange forkortelser. Disse kan vaere svare for nye/udenforstaende at falge

med i. Derfor vil vi prgve at samle de mest brugte her. Er der nogen du gnsker at fa med/fa forklaring pa, sa send en

-24. september
27.-29. oktober

... at melde flytning til sekretariatet ved at sende en mail til: info@ccf.dk

39



P P DANMARK

Magasinpost SMP
ID-nr. 46659

© LEVMED IBD

HVORDAN ER DET MED
IBD OG fELDRE ?

Hvad skal man vaere opmaerksom pa?
Aldre patienter med IBD debuterer ofte med symptomer der adskiller sig fra de typiske symptomer
man ser hos bgrn og yngre voksne som mavesmerter og diarre. Blandt aeldre er det mere hyppigt med:

© 6 @ &

Vagttab Feber Bleadning Forstoppelse
fra mave-tarm
kanalen

Forekomst og behandling

Kronisk inflammatoriske tarmsygdomme (IBD) som Crohns sygdom og
colitis ulcerosa er mest udbredt blandt yngre, men blandt personer over
60 ar er der ogsa risiko for sygdommene. Saledes har op til 15% af dem
som har IBD faet stillet diagnosen efter de er blevet 60 ar.

BY-RO.DK

Behandlingsmulighederne for aldre er den samme som for de yngre,
men i modsaetning til yngre, ser man at hos de aldre patienter med IBD
behandles sygdommen mindre intensivt og ferer oftere til kirurgi.

Aldre lider typisk ogsa af andre sygdomme, og har en gget disposition
for at fa infektioner, hvilket gor sldre patienter med IBD mere sarbare over
for behandling med leegemidler der deemper immunforsvaret.

C-ANPROM/DK/ENTY/0203

Find mere information pa levmedibd.dk Las blandt andet artiklen: "kraev den rigtige behandling”

Har du spargsmal eller ansker du mere information, er du velkommen til at kontakte os
eller skrive til Medicinsk Information pa info@takeda.dk.Takeda Pharma A/S, Delta Park 45, dea
2665 Vallensbaek Strand, tIf.: 46 77 11 11. www.takeda.com/dk-da




